
معاونت فرهنگی و اجتماعی چهارباغ

مصاحبه با کارآفرین برتر 
سال 95

گوجه فرنگی میوه‌ای

کشاورزی عمودی راهی 
برای آینده جمعیت بشر

فصلنامه علمی - تخصصی / انجمن علمی دانشجویی علوم باغبانی
        سال اول  *      شماره اول  *    بهار 1398



1

                                                                                                       صاحب امتیاز:                انجمن علمی دانشجویی

علوم و مهندسی باغبانی دانشگاه تربیت مدرس

(معاونت  فرهنگی و اجتماعی)

            -------------------------------------------

مدیر مسئول:                         ناصر خاکسار      

--------------------------------------------

سردبیر:                                صدیقه شکری

-------------------------------------------

هیئت تحریریه:                      یوسف فرخزاد      

                                          محمد فکورآریان        

                                          صدیقه شکری                                

                                          ناصر خاکسار 

                                          شیما قنبری  

-------------------------------------------

همکاران افتخاری:                  مریم دیده ور

                                          زینب ملکی

                                          علی رضایی

--------------------------------------------

ویراستار ادبی                        یوسف فرخزاد

--------------------------------------------

مدیر روابط عمومی:               صدیقه شکری

--------------------------------------------

طراح و صفحه آرا:                  ناصر خاکسار

-------------------------------------------

عزیزانی که آثار و یا مطالبی برای چاپ در نشریه دارند،                       

می توانند به آدرس زیر ارسال کنند.

charbagh.nashriyeh@gmail.com

-------------------------------------------

ما را در فضای مجازی دنبال کنید.

charbagh.nashriyeh

t.me/charbagh_TMU

 +98 914 735 7492

 -------------------------------------------

این نشریه دارای مجوز شماره  43838/د193 در تاریخ 

1397/09/25 از معاونت فرهنگی و اجتماعی دانشگاه 

تربیت مدرس می‌باشد.

سخن مدیر مسئول 
ــاي  ــي همت ــات ب ــر آســتان صف ــاي بي‌حــد ب ــا ســپاس و ثن    ب
احديــت و بــا اســتعانت از درگاه بي‌كرانــش و بــا يــاري و تــاش 
جمعــي از دانشــجويان، نشــريه علمــي- دانشــجويي »چهاربــاغ« 
ــرد. در  ــه كار ك ــن و شــروع ب ــاه ســال 1398 تدوي در خــرداد ‌م
ــن  ــف و متنــوع و ای ــه وجــود نشــریات مختل ــا نظــر ب ــن راه ب اي
ــات در  ــه اطلاع ــه در عصــر ارتباطــات آشــنائی و دسترســی ب ک
ــت،  ــیده اس ــاوری رس ــل ب ــرعت غیرقاب ــه س ــازی ب ــای مج دنی
منتشــر کــردن، نشــریه‌ای کــه فصلنامــه اســت بــا امــا و اگرهــای 
ــه باعــث شــد علیرغــم همــه‌ی  ــرو اســت. آن‌چــه ک ــراوان روب ف
ــرد و  ــرار گی ــت ق ــریه در اولوی ــار نش ــش‌رو انتش ــای پی چالش‌ه
فرصتــی نــاب تعبیــر شــود،  ایــن اســت کــه اصحــاب فکــر و قلــم 
ــرای بیــان نظــرات و اندیشــه‌های خــود  و دانشــجويان، محلــی ب
داشــته باشــند، اســاتيد ودانشــجويان در آن بــه تعامــل و تفاهــم 
ــد و بررســي آرا و عقیده‌هــای  ــرای نق ــی ب درخــور برســند، محل
ــگ  ــر رن ــور پ ــا حض ــه‌ی آن‌ه ــر از هم ــد و مهم‌ت ــود باش موج
محســوس  وپژوهشــي،  علمــي  عرصه‌هــای  در  دانشــجويان 
ــل در  ــی بدی ــی ب ــر دارد دارای نقش ــاغ« در نظ ــد. »چهارب باش
ــاير  ــجويان و س ــری دانش ــولات فک ــه تح ــت ب ــی مثب جهت‌ده
ــا و  ــه، از نیازه ــق و همه‌جانب ــات دقی ــر اطلاع ــه ب ــا تکی ــراد ب اف
انتظــارات مخاطبــان خویــش باشــد و بسترســاز توســعه‌ی همــه 
جانبــه‌ی مديريــت و همــوار کننــده‌ی راه رشــد و بســط خلاقيــت 

ــد. ــی باش ــه باغبان ــو در جامع ــه‌هاي ن وانديش

                                                                 با تشکر         
ناصر خاکسار

چهارباغ
سال اول  *      شماره اول  *    بهار 1398
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سخن سردبیر
   »چهاربــاغ« نویدبخــش چهارگوشــه‌ی بــه هــم پیوســته 
ــت.  ــران اس ــرزمینمان ای ــی س ــوم باغبان ــاور عل ــه پهن از عرص
گوشــه‌ای از دشــت‌های زیبــای گل‌هــای بهــاری، باغ‌هایــی 
مملــو از میوه‌هــای خوشــمزه و آبــدار، گیاهانــی کــه هــر 
ــن دارد،  ــرای گفت ــی ب ــر دردی، حرف ــان ه ــرای درم قســمتش ب
ــر انســانی  ــه در ســبد ســفره ه و ســبزیجات خــوش عطــری ک
ــگام  ــه هم ــته‌ای ک ــم پیوس ــه ه ــه‌ی ب ــار گوش ــن چه ــت. ای اس
ــه دســت هــم،  ــا بهره‌گیــری از علــوم نویــن، دســت ب ــا هــم، ب ب
نویــد پیشــرفت و آبادانــی را میدهــد. رســالت بــزرگ »چهاربــاغ« 
ــه  ــزی ک ــت. چی ــازار کار اس ــت و ب ــم و صنع ــن عل ــاط بی ارتب
ــجوی  ــر دانش ــش والای ه ــوان و دان ــتان پرت ــا دس ــن روزه ای
ــم  ــه و عل ــن تجرب ــد بی ــا پیون ــی، ب ــوم باغبان ــرده‌ی عل تحصیلک‌
می‌توانــد جواب‌گــوی خــأ موجــود در بخش‌هــای مختلــف 
ســرزمینمان باشــد. مــا امیدواریــم بــا تلفیــق بینشــی برگرفتــه از 
اســاتید بــزرگ باغبانــی کشــور، کارآفرینــان مطــرح ایــران زمیــن 
ــی  ــه زبان ــاط را ب ــن ارتب ــرزمینمان ای ــه س ــا تجرب ــداران ب و باغ
ســاده و روان مطــرح کنیــم. لازم اســت از تمامــی دوســتان همراه 
ــه از  ــاغ« ک ــه »چهارب ــماره اول فصلنام ــه ش ــرم، در تهی و پیگی
هیــچ کمکــی دریــغ نکردنــد، صمیمانــه تشــکر نمایــم. در همیــن 
ــنهادهای شــما صاحب‌نظــران،  ــا و پیش ــرای نظره ــتا پذی راس
ــتیم.  ــاغ« هس ــی »چهارب ــان صمیم ــز و همراه ــجویان عزی دانش
ــما  ــی ش ــی و دلگرم ــبز، همراه ــیر س ــن مس ــت، در ای ــد اس امی
بزرگــواران، ایجــاد امیــد و انگیزهــای پایــدار را بــه ارمغــان آورد 

ــم.  ــدم برداری ــل، ق ــر از روز قب ــر و پربارت ــر روز بهت ــا ه ت
                                                            پایدار باشید

صدیقه شکری
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گروه علوم باغبانی 
دانشگاه تربیت مدرس

   گــروه علــوم باغبانــی دانشــکده کشــاورزی، دانشــگاه 
ــرش  ــا پذی ــال 1362 ب ــران در س ــدرس ته ــت م تربی
و  گردیــد  تأســیس  کارشناسی‌ارشــد  دانشــجوی 
ــه ترتیــب در  تاکنــون بیــش از 182 و 44 دانشــجو ب
مقطــع کارشناسی‌ارشــد و دکتــری تخصصــی از ایــن 
گــروه فارغ‌التحصیــل شــده اســت. پذیــرش دانشــجوی 
امکانــات  آغــاز گردیــد.  از ســال 1371  دکتــری 
تحقیقاتــی گــروه شــامل چندیــن آزمایشــگاه، گلخانه، 
ــی  ــاغ تحقیقات ــردخانه، ب ــت، س ــس از برداش ــاق پ ات
درختــان میــوه، بــاغ تحقیقاتــی گیاهــان دارویــی، بــاغ 
ــروه  ــی ســبزی‌ها اســت. در حــال حاضــر، گ تحقیقات
علــوم باغبانــی دارای آزمایشــگاه‌های پس از برداشــت، 
ریــز ازدیــادی، ژنتیــک و اصــاح گیاهــی و فیزیولــوژی 
گیاهــی اســت. همچنیــن دانشــجویان ایــن گــروه در 
آزمایشــگاه‌های خصوصــی و آزمایشــگاه‌های ســایر 
گروه‌هــا نیــز مشــغول فعالیــت می‌باشــند. گــروه 
ــجویان  ــش دانش ــوزش و پژوه ــی در آم ــوم باغبان عل
ــددی  ــن متع ــا محققی ــری ب ــد و دکت کارشناسی‌ارش
ــور  ــارج از کش ــور و خ ــر کش ــگاه‌های سراس از دانش
ــردی  همــکاری و تعامــل دارد. عمــده تحقیقــات کارب
و بنیــادی گــروه بــه چهــار گرایــش میــوه کاری، 
گیاهــان دارویــی، گل و گیاهــان زینتی و ســبزیک‌اری 
معطــوف اســت. زمینــه فعالیت‌هــای پژوهشــی گــروه 
ــس از  ــوژی، پ ــاح، بیوتکنول ــوژی، اص ــامل فیزیول ش

ــه گیاهــی اســت. برداشــت و تغذی
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   آروماتراپــی علمــی اســت کــه در آن با اســتفاده 
از عطــر و بویــی کــه از عصــاره قســمت‌های 
بــه  می‌آورنــد  بدســت  گیاهــان  مختلــف 
ــرد کمــک  ــی ف ــالات جســمی و روح ــود ح بهب
 )aroma( میک‌ننــد. واژه آروماتراپــی از دو ‌واژه
ــه معنــای  ــو، و )therapy( ب ــه معنــای عطــر و ب ب

ــت.  ــده اس ــکیل ش ــان تش درم
ــل  ــوان عام ــه عن ــانس‌ها ب ــی از اس    آروماتراپ
ــل  ــن عوام ــد، ای ــتفاده میک‌ن ــان اس ــی درم اصل
ــامل  ــاه ش ــف گی ــای مختل ــی از بخش‌ه درمان
ــه‌ها،  ــا و ریش ــاقه‌ها، میوه‌ه ــا، س ــا، برگ‌ه گل‌ه
بــا اســتفاده از تقطیــر، فشــردن، جوشــاندن و یــا 

حلک‌ــردن بدســت می‌آینــد.
هیدروکربن‌هــای  از  مخلوطــی  اســانس‌ها     
اشــباع ‌شــده و اشــباع‌ نشــده، الــکل، آلدئیدهــا، 
ــی  ــیدهای فنل ــا، اکس ــا، کتون‌ه ــترها، اتره اس

و ترپن‌هــا هســتند،که بــوی خاصــی ایجــاد 
از  میک‌ننــد. استنشــاق و اســتفاده خارجــی 
ــمی  ــادل جس ــان تع ــرای درم ــانس‌ها ب ــن اس ای

ــت. ــی اس ــاس آروماتراپ ــی، اس و روح
طبقه بندی آروماتراپی

ــی  ــانس‌های خاص ــی از اس ــیوه درمان ــن ش    ای
پوســت،  آرایشــی  محصــولات  تولیــد  بــرای 
ــن  ــد. ای ــتفاده میک‌ن ــو اس ــورت و م ــدن، ص ب
ــرات مختلــف آن‌هــا ماننــد  ــرای اث محصــولات ب
تمیــز کــردن، مرطــوب کننــده، خشــک کــردن  

ــود.  ــی ش ــتفاده م اس

ماســاژهای  ازطریــق  معطــر  رایحه‌هــای     
ــع بیــن ســلولی  ــه درون مای موضعــی پوســتی ب
زیرپوســت نفــوذ می‌كننــد و از ایــن طریــق 

وارد جریــان خــون شــده و بــه اعضــای مختلــف 
ــر  ــند و ب ــدن می‌رس ــاوی ب ــتم‌های لنف و سیس
ــد. اســتفاده از  ــر می‌گذارن ــی تأثی سیســتم دفاع
روغــن دانــه انگــور و بــادام در ترکیــب بــا دیگــر 
اثــرات  ماســاژ،  درطــی  گیاهــی  روغن‌هــای 

ــت.  ــان داده اس ــزی نش ــگفت انگی ش
 

   استنشــاق اســانس‌ها باعــث ایجــاد آروماتراپــی 
ــاده  ــاق س ــه در آن استنش ــود ک ــی می‌ش بویای
موجــب افزایــش ســامتی و آرامــش انســان 
می‌شــود. تنفــس مــواد خوشــبو عــاوه بــر 
ــه  ــا رفت ــه درون ریه‌ه ــی، ب ــاز بویای ــك پی تحری
ــد  ــال می‌یاب ــیژن اتص ــای اكس ــه مولكول‌ه و ب
و بــه تبــع آن بــه درون خــون راه یافتــه و 
ــی اعضــا و  ــودی و خــود درمان ــث خــود بهب باع

می‌شــوند.  بــدن  بافت‌هــای 

برخی از گیاهان مورد استفاده در آروماتراپی 

ــد. از آن  ــات می‌باش ــده عض ــاب و تقويت‌كنن ــده اعص ــي آرام‌كنن مريم‌گل
ــود. ــتفاده می‌ش ــروک اس ــه و چین‌و‌چ ــان آکن ــرای درم ب

ــت  ــردرد و تقوی ــی، س ــتم عصب ــم سیس ــرای تنظی ــوس ب ــانس اکالیپت اس
ــان  ــرماخوردگی و آبله‌مرغ ــزا، س ــرخک، آنفولان ــه س ــی علی ــتم ایمن سیس
ــو، ســرخک، ســرفه، برونشــیت، آســم،  ــای گل اســتفاده می‌شــود. عفونت‌ه
ــود.  ــتفاده می‌ش ــی اس ــتم تنفس ــا سیس ــط ب ــکلات مرتب ــینوزیت و مش س
عــاوه بــر ایــن، مشــکلات پوســتی ماننــد زخــم، بــرش، ســوختگی، تبخال و 

ــوند.  ــان ش ــاه درم ــن گی ــانس ای ــا اس ــد ب ــرات می‌توان ــش حش نی

ــای قارچــی و مشــکلات  ــا، برخــی از عفونت‌ه ــان اگزم ــانس آن در درم اس
ــرد. ــرار می‌گی ــورد اســتفاده ق ــد اضطــراب و اســترس م روحــی مانن

اســانس اســطوخودوس خــواص ضد‌باکتریایــی و ضد‌قارچــی خوبــی در 
ــد. از آن در  ــان می‌ده ــود نش ــاری‌زا از خ ــای بیم ــیاری از گونه‌ه ــر بس براب
ــان ســوختگی، اســترس، ســردرد، مشــکلات  ــه منظــور درم ــی، ب آروماتراپ
پوســتی و تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن، بــه عنــوان مســکن و آرام‌بخــش 

اســتفاده شــده اســت.

اســانس آن تقویــت کننــده سیســتم ایمنــی بــدن اســت و تولیــد 
ــت  ــردن حال ــرف ک ــد. از آن در برط ــش می‌ده ــفید را افزای ــای س گلبول‌ه
تهــوع و اســتفراغ و روشــن کــردن پوســت‌های تیــره اســتفاده شــده اســت.

روغــن نعنــاع بــرای اثبــات اثــرات ضدالتهابــی، ضــد درد، ضــد عفونــی کننده 
ــرات قارچک‌ــش، محــرک  ــودن، ضــد نفــخ، اث ــودن، ضــد تشــنج، قابــض ب ب
عصبــی و خــواص اشــتهاآور مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. وقتــی بــه 
صــورت ســطحی در اطــراف ســر و گیجــگاه  بــه کار مــی‌رود، تاثیــر بســیار 
ــان خــارش ناشــی از  ــرای درم ــن ب ــر ای ــاوه ب ــر ســردرد دارد. ع ــی ب خوب
ــی، گال و  ــت قارچ ــال، عفون ــروس تبخ ــد وی ــتی مانن ــای پوس بیماری‌ه

ــرد دارد. جــرب کارب

آروماتراپی زیبایی

ماساژ آروماتراپی

آروماتراپی وابسته به حس بویایی

)Aromatherapy( آروماتراپی

مریم گلی

اکالیپتوس

شمعدانی

اسطوخودوس
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 لی زیاده ولی یکیش که شاید درد خیلی از ماها باشه شاید این باشه. یکه خما دانشجوها والا، حرف دل 

دلم . ته باشمداشفقط روی تحقیق و سرچم دی ی خواست که بتونم تمرکز زیالی دلم میمن بعنوان یه دانشجو خ

بدون  وباشه و بتونم کارم رو درست حاضر  برای کار پژوهشیم، مورد نیازماولیه و تجعیزات اولیه همه مواد میخواست 

شاید  هز تنش، تنش هایی از جنس دیگه س کمنظورم ا .ری هستاهیچ تنشی انجام بدم. البته تنش که تو هر ک

رو که زمانی  اون مدت ن یه محقق و یه دانشجو نداشته باشه. من و امثال مناوه عنبتو علم و دانشمون  هیچ تأثیری

ه و تو اون زمایشگاآ، مجبوریم با یه کاسه تو دستمون، تو این بزاریم مونباید صرفاً برای کارهای پژوهشی خود

 ذرونیم. برای پیدا کردن مواد و لوازم بگ ، پیش فلانی و پیش فلونیزمایشگاهآ

تلف  ونوقتمه میشه، گرفتازمون ش که همونه که تازه گفتم، تمرکزمون ؛ اولیممکنه پیش بیاداینجوری چند تا مشکل 

 لحاظ علمی ما رو جلو بندازه. زم که ایمیشه بدون اینکه چیز مفید و جدیدی یاد بگیر

ه برای زمانبندی کدانشجو، اون دومیش میتونه این باشه، که من 

ز و، با این اوصاف به جای دو رگیرمدر نظر میانجام فلان کارم 

 ه دو هفته.بناخواسته تبدیل میشه 

بعدیش هم شاید این باشه که تمام طول این مدت رو توی 

استرسی هستیم که بهمون وارد میشه و عملاً درست فکر کردن و 

 سلب می کنه. رو ازمون  عمل کردندرست 

لم ع خودمون رو اذیت نکنیم. کاش هممون برای بهتر شدن و پیشرفت دیگه کاش همه دست به دست بدیم و خودمون

 قدم برداریم. بدون هیچ قصد و غرضی!

 یه  دانشجوحرف دل 

از گرده‌شناســي  )Melissopalynology( شــاخه‌اي  پالينولــوژي     مليســو 
ــردازد. گرده‌شناســي  ــه مطالعــه گرده‌هــاي موجــود در عســل مي‌پ اســت كــه ب
ــادي در  ــيار زي ــت بس ــت و اهمي ــل اس ــايي عس ــراي شناس ــن روش ب مهم‌تري
ــات  ــوان اطلاع ــي مي‌ت ــتفاده از گرده‌شناس ــا اس ــل دارد. ب ــت عس ــرل كيفي كنت
مهمــي در تعييــن منشــأ جغرافيايــي گياهــان اســتفاده شــده در عســل به دســت 
ــل  ــت عس ــاي كيفي ــن پارامتره ــي از مهم‌تري ــل كي ــي عس ــأ گياه آورد. منش
محســوب مي‌شــود و از لحــاظ اقتصــادي داراي اهميــت زيــادي اســت چــرا کــه 
ــوط  ــا منشــأ گياهــي آن دارد. عســل‌هاي مرب قيمــت عســل ارتبــاط مســتقیم ب
بــه برخــي از گياهــان بــه علــت دارا بــودن تركيبــات آروماتيــك، طعــم و بــوي 
ــح  ــر ترجي ــان ديگ ــه گياه ــي نســبت ب ــاي درمان ــن ويژگي‌ه مناســب و همچني
ــان  ــايي گياه ــراي شناس ــل ب ــود در عس ــاي موج ــز گرده‌ه ــوند. آنالي ‌داده می‌ش
مــورد علاقــه زنبــور عســل مفيــد اســت، کــه مي‌توانــد باعــث افزايــش توليــد و 
كيفيــت عســل شــود. از ايــن رو شناســايي گرده‌هــا در گســترش ايــن صنعــت 

از اهميــت ويــژه‌اي برخــوردار اســت.

مليسو پالينولوژي چیست؟

باغبانی شهری، حلقه گمشده در تحقیقات و توسعه

   در حــال حاضــر حــدود 15 درصــد از مــواد غذایــی جهــان در محیط‌هــای شــهری تولیــد می‌شــود و صنعتــی چنــد میلیــارد دلاری را بــه خــود اختصــاص 
داده اســت. به‌طــوری کــه ایــن صنعــت ارزشــی معــادل ۵ میلیــارد دلار در بخــش کشــاورزی شــهری و ۵.۷ میلیــارد دلار در تولیــد محصــولات باغــی در ایــالات 
متحــده دارد. باغبانــی شــهری بــه طــور خــاص بــه بررســی رابطــه بیــن گیاهــان و محیــط شــهری می‌پــردازد. ایــن زمینــه از علــم باغبانــی بــر اســتفاده کاربــردی 
ــه منظــور حفــظ پویایــی و بهبــود محیــط شــهری تأکیــد دارد کــه البتــه جنبــه تولیــدی آن را نیــز نبایــد نادیــده گرفــت. هــدف کلــی  از صنعــت باغبانــی ب
باغبانــی شــهری احتــرام بــه پتانســیل زندگــی ســالم و طبیعــت در شــهر اســت. بــرای رســیدن بــه ایــن منظــور ســه هــدف دنبــال می‌شــود کــه عبارتنــد از،  
بهبــود و حفاظــت ســاختار اکولوژیکــی ســرزمینی، اســتحکام روح و مــکان فرهنگــی و تاریخــی بــا بازآفرینــی اجتمــاع و مشــارکت اجتماعــی و اقتصــاد شــهری.

ــر از کشــاورزان روســتایی باشــند. از طرفی، کشــاورزان شــهری در     رشــد بیــش از حــد و ســریع شــهرها باعــث شــده اســت که کشــاورزان شــهری، موفق‌ت
ــی شــهرها  ــا بی‌میل ــی و ی ــل ناتوان ــه دلی ــراوان داشــته باشــند. ب ــای کوچــک خــود، ســودهای ف ــا طرح‌ه ــا ب ــد ت ــن، ســرمایه‌گذاری میک‌نن سیســتم‌های نوی
در تکیــه بــه منابــع غذایــی وارداتــی، ‌مســئولان شــهرها در ایــالات متحــده، مــواد غذایــی مــورد نیــاز را بــه گونــه‌ای جدیــد تأمیــن میک‌ننــد. بنــا بــه گــزارش 
ســازمان ملــل متحــد، حــدود ۱۵درصــد محصــولات غذایــی جهــان، ‌در مناطــق شــهری تولیــد می‌شــود و ایــن مقــدار رو بــه رشــد اســت. امیــد اســت کــه در 

کشــور مــا تحقیقــات در ایــن حــوزه از باغبانــی نیــز گســترش پیــدا کنــد تــا بتوانیــم از آن جهــت در پیشــبرد اهــداف کشــاورزی اســتفاده کنیــم.

منابع
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ــم اول  ــروع کنی ــه ش ــل از اینک ــتیم قب ــی هس ــر یدالله ــای دکت ــت آق    خدم
ــه درجــه دانشــیاری را و دوم، دوســت دارم  اینکــه تبریــک میگــم ترفیعتــون ب
خودتــون رو یکبــار بــرای عزیزانــی کــه نشــریه چهاربــاغ را مــی خواننــد معرفــی 

بفرماییــد.
 بــه نــام خــدا ضمــن عــرض تبریــک بــه شــما جهــت راه انــدازی چنیــن نشــریه 
وزینــی بــه اســم چهاربــاغ، بنــده عضــو هیئــت علمــی گــروه باغبانــی هســتم. 
ــد ) از  ــران و دوره ارش ــگاه ته ــا ۷۹ در دانش ــال‌های ۷۵ ت ــی را در س کارشناس
ــت  ــگاه تربی ــا ۸۶ ( در دانش ــال ۸۱ ت ــری )از س ــا ۸۱(  و دکت ــال‌های ۷۹ ت س
مــدرس گذرانــدم. ســال ۸۵ و ۸۶ بــرای فرصــت مطالعاتــی بــه اســترالیا رفتــم. 

ایــن رزومــه آموزشــی بنــده هســتش.
- الان در چــه حوزه‌هایــی مشــغول فعالیــت هســتید غیــر از اینکــه 

تدریــس مــی کنیــد؟
 مــن از ســال ۱۳۹۱ مدیــر مرکــز رشــد پــارک علــم و فنــاوری شــدم و از ســال 
۹۴ دوبــاره رئیــس مرکــز رشــد کشــاورزی شــدم و یــک مرکــز رشــد در پــارک 
درســت کردیــم. الان هــم  چهــار ماهــی ســت کــه معــاون اجرایــی و پشــتیبانی 

پــارک علــم و فنــاوری هســتم.
ــه  ــان در چ ــتر روی ــال گس ــدازی نه ــل از راه‌ان ــر قب ــای دکت - آق
ــه شــما  ــا چــه حــد ب ــه ت ــن تجرب ــه داشــتید و ای ــی تجرب حوزه‌های

ــرد ؟ ــک ک کم
خــب مــن دانشــجو کــه بــودم خیلــی روی کارهــای داوطلبانــه وقــت گذاشــتم 
ــا  ــی ب ــد علم ــر ۲۰ بازدی ــغ ب ــاید بال ــودم ش ــه ب ــران ک ــگاه ته ــی دانش یعن
ــه  ــم و ب ــگ میک‌ردی ــاتید هماهن ــا اس ــی ب ــم یعن ــر رفتی ــگاه‌های دیگ دانش
ــاوه،  ــار س ــات ان ــاً باغ ــم. مث ــر می‌زدی ــت و ... س ــت و صنع ــرکت‌های کش ش
گلخانه‌هــا، مراکــز کشــاورزی شــمال کشــور، دشــت مغــان، مرکبــات جیرفــت، 
ــرای بازدیــد هزینــه  بــالای ۲۰ بازدیــد انجــام دادم کــه از جیــب خــودم نیــز ب

کارآفرینی
در زمینه کشاورزی

   بیــش از یــک میلیــارد نفــر از جمعیــت 
کشــورهای در حــال توســعه، در فقــر بــه ســر 
می‌برنــد و از آن جایــی کــه منبــع اصلــی 
درآمــد و امــرار معــاش اکثریــت مــردم فقیــر 
ــاورزی  ــای کش ــتایی از فعالیت‌ه ــق روس مناط
ــش  ــعه بخ ــن توس ــود، بنابرای ــی ش ــن م تأمی
کشــاورزی دســتاوردهای مهمی را در راســتای 
کاهــش فقــر و تحقــق ســایر اهــداف توســعه‌ای 
در پــی خواهــد داشــت. از ســوی دیگــر، چــون 
بخش‌هــای  ســایر  بــا  کشــاورزی  بخــش 
اقتصــادی جامعــه پیونــد تنگاتنگــی دارد، 
ــد  ــاورزی می‌توان ــش کش ــد بخ ــن رش بنابرای
عاملــی محــرك بــرای توســعه اقتصــاد ملــی در 
ســطح لاکن بــه حســاب آیــد. شــواهد بیانگــر 
ــاورزی،  ــش کش ــعه بخ ــه توس ــت ک ــن اس ای
ــرایط   ــود ش ــی در بهب ــش مهم ــد نق می‌توان
غذایــی از طریــق بــالا بــردن کیفیــت و کمیــت 
محصــولات غذایــی، اشــتغال‌زایی، درآمدزایــی 
ــرمایه  ــکیل س ــداز و تش ــازی پس‌ان و ممکن‌س
بــرای گروه‌هــای فقیــر، ایفــا نمایــد. همچنیــن 
طــی بررســی‌های متعــدد، کشــاورزی بــه 
عنــوان منبــع فعــال رشــد اقتصــادی بــه ویــژه 
در کشــورهای در حــال توســعه شــناخته شــده 

می‌شــود. 

کاج مطبق

   گياهــي اســت ســوزني بــرگ، زيبــا بــا شــاخه‌‌هاي مطبــق، رشــد آن در محيــط طبيعــي زيــاد ولــي در آپارتمــان بــه كنــدي رشــد مي‌‌نمايــد و حداكثــر150 
ســانتي‌متر مي‌رســد. ایــن گیــاه بــه اكســيژن نیــاز فــراوان دارد و درجــه حــرارت بــالا را تحمــل نمي‌كنــد. کاج مطبقــی کــه از کاشــت بــذر حاصــل می‌شــود 

شــکل زیبایــی نــدارد. بنابرایــن، بهتــر اســت در ازديــاد آن از قلمــه‌ جوانه‌هــاي انتهايــي اســتفاده گــردد.
نيازها

نــور: در تابســتان از تابــش نــور مســتقيم آفتــاب بــه آن جلوگيــري گــردد، اگــر چــه ســايه را تحمــل مي‌نمايــد ولــي نزديــك بــه پنجــره بــا نــور ميلاــم نگهــداري 
شــود، در بهــار و تابســتان هــر هفتــه كيبــار چنــد درجــه آنــرا بچرخانيــد در غيــر اينصــورت گيــاه بطــرف نــور خــم شــده و شــكل طبيعــي خــود را از دســت 

مي‌دهــد.
دمــا : حداقــل درجــه حــرارت مطلــوب در زمســتان 5 درجــه ســانتيگراد و حداكثــر آن در تابســتان 61 درجــه ســانتيگراد، در صــورت امــكان بهتــر اســت در 

تابســتان بيــرون از اتــاق نگهــداري شــود.
آبيــاري : در تابســتان هفتــه‌اي دوبــار و در زمســتان هــر هفــت تــا 
ــوب  ــه مرط ــاك را هميش ــت، خ ــي اس ــاري كاف ــار آبي ده روز كيب
نگهداريــد، در صــورت امــكان از آب ســبك بــدون امــاح اســتفاده 

گــردد.
رطوبــت: هفتــه‌اي كيبــار در زمســتان و هفتــه‌اي دوبــار در تابســتان 

احتيــاج بــه غبــار پاشــي بــا آبفشــان دارد.
ــه  ــا شــروع فصــل رشــد )بهــار و تابســتان( جهــت تغذي ــه : ب تغذي
ــاز  ــه دلیــل ني ــد ب ــول در آب اســتفاده كني مصنوعــي از كــود محل
كــم ايــن گيــاه بــه تغذيــه مصنوعــي نصــف آن مقــداري كــه روي 

بســته توصيــه شــده اســت كافــي اســت.
ــاه كمپوســت ســبك  ــن گي ــاز اي خــاك مناســب : خــاك مــورد ني

اســت.
تعويــض گلــدان: قبــل از اينكــه ارتفــاع گيــاه بــه يــك متــر برســد 
هــر ســال گلــدان را بــا يــك گلــدان بزرگتــر تعويــض نماييــد پــس 
از آن ســطح گلــدان را بــه آرامــي خــارج و بــا خــاك كمپوســت نــو 

تعويــض نماييــد.
تميــز نمــودن برگ‌هــا: غبــار پاشــي بــا آبفشــان در ايــن خصــوص 

كافــي اســت، از مــواد بــراق كننــده شــيميايي اســتفاده نكنيــد.
ــذري  ــذر )پايه‌هــاي ب ــر : ريشــه‌دار نمــودن قلمــه و كاشــت ب تكثي

داراي طبقــات نامنظــم هســتند(.

ــا  ــه و ي ــك طبق ــال ي ــر س ــد و ه ــيار كن ــق بس ــد كاج مطب رش
حداكثــر دو طبقــه بــر طبقــات خــود مي‌افــزاد زيبايــي ايــن گیــاه 
در داشــتن برگهــاي ســوزني شــفاف در طبقــات و محيــط جانبــي 
ــتمالي  ــد از دس ــن منظــور ســعي كني ــراي اي ــي اســت ب ــه اصل تن
كــردن برگ‌هــاي ســوزني و اســتفاده از مــواد بــراق كننــده 

ــد. ــن نمايي ــاه را تامي ــت گي ــان رطوب ــا آب فش ــري و ب جلوگي

گلدان
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بــه همیــن ســمت پیــش برونــد؟
 مــن خدمتتــون عــرض ک‌نــم کــه مــا الان 
ــزار   ــا ده ه ــزار ت ــت ه ــک هف ــور نزدی در کش
گلخانــه داریــم کــه هــر کدامشــان همیــن 
ــه  ــد ک ــد دوســت دارن ــه کنی ــر مراجع ــروز اگ ام
یــک مهنــدس کشــاورزی باســواد، بــه روز و 
دســت بــه آچــار اســتخدام کننــد، بــه خصــوص 
ــدام  ــر ک ــه ه ــر ب ــی اگ ــی، یعن مهندســی باغبان
از ایــن ده هزارتــا گلخانــه‌ مراجعــه کنیــد و 
بگیــد کــه مــن فــارغ التحصیــل باغبانــی هســتم 
ــا رو  ــم ه ــدم، س ــاه رو بل ــود دادن گی ــاً ک و مث
ــی  ــدم ... توانای ــم بل ــابداری ه ــم، حس می‌شناس
ــتخدام  ــم دارم اس ــرو را ه ــر و نی ــت کارگ مدیری

ــود. ــد ب ــی خواه ــما قطع ش
ــدازه  ــه ان ــا ب ــروز م ــا ام ــد ام ــاور نکنی ــاید ب  ش
ــص  ــروی متخص ــت نی ــت‌های دس ــداد انگش تع
گلخانــه در کشــور نداریــم. یعنــی ۱۰ نفــر 
ــه  ــی و گلخان نیــروی مهنــدس کشــاورزی باغبان
نداریــم. بیشــتر گلخانه‌دارهــا بــر حســب تجربــه 

دارنــد کار میک‌ننــد.
ــنل  ــرکت پرس ــدازی ش ــگام راه ان - هن
لازم مثــل حســابدار، مشــاور مالــی و 

ــدر  ــتید؟ و چق ــار داش ــره را در اختی غی
طــول کشــید تــا ایــن شــبکه را تشــکیل 

ــد؟ دهی
 نــه نداشــتیم و تقریبــاً همــه افــرادی کــه داریــم 
را خودمــان تربیــت کردیــم، یعنــی از افــراد 
ــانس و  ــوق لیس ــگاه‌ها ف ــه از دانش ــوادی ک باس
ــم و یکســری  لیســانس داشــتند را جــذب کردی
افــراد دادیــم و بــه  ایــن  آموزش‌هــا را بــه 
ــن  ــاً ای ــتادیم. نهایت ــی فرس ــای آموزش لاکس‌ه
شــبکه تشــکیل شــد. از اول هــم چنیــن تیمــی 

ــتیم. نداش
- آقــای دکتــر الان میشــه گفــت بیشــتر 
بــه صــورت مدیریتــی فکــر می‌کنیــد تــا 
کارآفرینانــه؟ یعنــی هدفتــون بــرای آینده 
مدیریــت همیــن کار خودتــون هســتش یا 

آینــده بهتــری را مــد نظــر داریــد؟
 ببینیــد الان مــا بــه طــور متوســط در هــر مــاه 
داریــم یــک دوره آموزشــی یعنــی یــک رویــداد 
از طریــق پــارک برگــزار میک‌نیــم و بیشــتر 
خــود مــن بــه عنــوان ســخنران در جمــع هســتم 
ــه  ــده ب ــل ای ــای تبدی ــوان روش‌ه ــا عن ــه ب ک
ثــروت...، جامعــه هــدف مــا دانشــجویان هســتند 

ــد.  ــرون می‌آین ــط بی ــا از محی ــاتید و ی ــا اس ی
ــاه   ــی از دی م ــر یعن ــاه اخی ــی ۱۲ م الان در ط
ــه  ــم. برنام ــزار کردی ــا کارگاه برگ ــا الان ۱۲ ت ت
بنــده توســعه کارآفرینــی هســتش حتــی بــرای 
کســانی کــه تجربــه‌ای در کار عملــی ندارنــد. مــا 
ــه آدم  ــم ک ــرده بودی ــوت ک ــن دع ــک کارآفری ی
بســیار مشــهوری اســت و شــرکت مجتمــع فنــی 
ــال ایشــونه. یــک موسســه اســت کــه  تهــران م
ــد.  ــادی را چــاپ میک‌ن ــردی زی کتاب‌هــای کارب
مثــاً شــما بــرای آموزش‌هــای کامپیوتــر حتمــاً 
ــد  ــتفاده کرده‌ای ــه اس ــن موسس ــای ای از کتاب‌ه
ایشــون از نظــر در حــوزه کار‌آفرینــی، آدم بســیار 
ــد  ــم ۲۰۰۰ کارمن ــر کن ــتند و فک ــی هس موفق
ــد و  ــخنرانی کردن ــم س ــون و آوردی ــد. ایش دارن
بعــد ایشــون مــن هــم ســخنرانی کــردم.  بعــد 
ــن صحبت‌هــا،  جمعــی از دانشــجویان کــه  از ای
حضــور داشــتند گفتنــد چــون شــما بــه روزتریــد 
بیشــتر  جدیــد  نســل  بــرای  صحبت‌هاتــون 
ســازگار هســتش. بحثــی کــه هســت اینــه کــه 
ــد  ــر ب ــک خب ــت. ی ــی اس ــی آموختن کارآفرین
دارم و یــک خبــر خــوب، خبــر بــد اینکــه رتبــه 
کارآفرینــی مــا در دنیــا بیــن ۱۳۰ تــا ۱۴۰ اســت 

ــت و  ــا کش ــم ب ــا ه ــن بازدیده ــردم. در ای میک‌
صنعــت آشــنا می‌شــدیم هــم بــا این‌هــا ارتبــاط 
دوســتانه‌ای برقــرار میک‌ردیــم. دو ســه جــا بــرای 
کارآمــوزی رفتــم و مثــاً یــک جایــی تــوی کــرج 
بــرای فنــی حرفــه‌ای بــود و گل‌هــای آپارتمانــی 
ــه عنــوان  ــد و مــن ب ــه تولیــد میک‌ردن در گلخان
ــه  ــاه ب ــج م ــار پن ــم و چه ــا رفت ــوز اونج کارآم
صــورت مجانــی کار کــردم و حتــی کرایــه 

ــی‌دادم. ــز خــودم م ماشــین را نی
یعنــی بــدون هیــچ چشــم داشــتی 

؟ می‌کردیــد  کار  براشــون 
بلــه. دانشــجو کــه بــودم یــه گلخانــه در دانشــگاه 
ــش  ــم پی ــرد رفت ــر می‌ک ــه گل و ... تکثی ــود ک ب
آقــای  ب  اسمشــون  کــه  گلخانــه  مســئول 
ــم  ــه می‌خواه ــم ک ــش گفت ــود. به ــی ب قلیچ‌خان
ــجو  ــما دانش ــت ش ــم. گف ــر کن ــام گل تکثی بی
هســتید، گفتــم مــن دوســت دارم کار یــاد 
ــه  ــگاه ک ــال دوم دانش ــاد س ــادم می ــرم. ی بگی
بــودم -ســال۷۶- رفتــم پیــش ایشــان بــه عنــوان 
ــی‌دادم. ــام م ــو انج ــتش کاراش ــر، دم دس کارگ

- سال دوم کارشناسی؟
ــد  ــزار میک‌ردن ــاتید برگ ــه اس ــی ک ــه. عملیات بل
مــن همیشــه داوطلــب بــودم مثــاً کارگاه‌هــا را 
ــز  ــی تمی ــگاه را حت ــردم آزمایش ــت میک‌ درس
میک‌ــردم حتــی بــرای هــرس و غیــره وســایل رو 
ــه هــر حــال دانشــجو  ــاده میک‌ــردم و ب مــن آم
اگــر بخواهــد کــه کار عملــی یــاد بگیــرد، نبایــد 
ــاد  ــون کار ی ــا بهش ــه م ــند ک ــن باش ــر ای منتظ
ــد و  ــالا بزنن ــتین ب ــون آس ــد خودش ــم، بای بدی
اولــم بــا کار داوطلبانــه و خصوصــاً کارآمــوزی در 

ــزرگ. ــرکت‌های ب ش
ــیس  ــروع تأس ــرای ش ــر ب ــای دکت -آق
ــکلاتی  ــه مش ــا چ ــان ب ــتر روی ــال گس نه
ــرای برطــرف کــردن  ــه رو شــدید و ب رو ب
ــام  ــی انج ــه اقدامات ــکلات چ ــن مش ای

ــد؟ دادی
 شــرکت نهــال گســتر رویــان جــزو اولیــن 
ــه  ــت ک ــور اس ــان کش ــش بنی ــرکت‌های دان ش
در ســال ۸۸ تاســیس کردیــم و در ســال ۹۳ 
ــه روش  ــال ب ــد نه ــد، کار تولی ــان ش دانش‌بنی
ــود. مــن از ســال ۸۶ کــه آمــدم  کشــت بافــت ب

دانشــجویانی کــه بــا بنــده پایــان نامــه برداشــتند 
ــادی کار  ــز ازدی ــت و ری ــت باف ــث کش روی بح
کردنــد. یــک طــرح پژوهشــی داشــتم بــه عنــوان 
ریــز ازدیــادی پایه‌هــا کــه وزارت جهــاد بــه 
ــرارداد  ــگاه ق ــا دانش ــود و ب ــنهاد داده ب ــا پیش م
ــه  ــد ب ــما بای ــه ش ــد ک ــا گفتن ــتند و اونج بس
ــل  ــاه تحوی ــا گی ــا ۲۰۰۰ ت ــکل مث ــراه پروت هم
ــوان  ــگاه نمی‌ت ــدم در دانش ــن دی ــد م ــد بع بدی
ــه  ــی ی ــم یعن ــل دهی ــاه را تحوی ــداد گی ــن تع ای
ســری مشــکلاتی بــود و تــاش زیــادی کردیــم و 
توانســتیم  چنــد گیــاه تولیــد کنیــم در همیــن 
دانشــکده ولــی پــس از آن دیدیــم کــه دانشــگاه 
خیلــی پشــتیبانی نمیکنــه از ایــن کار تولیــدی، 
ــه صــورت  ــرکت را ب ــم آن ش ــا رفتی ــن م بنابرای
خانوادگــی ثبــت کردیــم و الان در حــال حاضــر 
دو هکتــار گلخانــه داریــم نزدیــک ۸۰ نفــر 
پرســنل داریــم و حتــی برخــی از کارشــناس‌های 
ــان را  ــتند کارش ــه می‌توانس ــز ک ــروه نی ــن گ ای
ــد عضــو همــان شــرکت  ــی انجــام دهن ــه خوب ب
شــدند و حقــوق خوبــی می‌گیرنــد و حتــی 
بعضــی از آنهــا در کار بنــده نیــز شــریک هســتند 

ــوند. ــوب می‌ش ــرکت محس ــو ش و عض

ــدازی شــرکت  ــرای راه‌ان ــر ب ــای دکت - آق
ــه  ــود و چ ــاز ب ــرمایه نی ــزان س ــه می چ
مــدت طــول کشــید تــا بــه یــک گــردش 
ــت  ــر مثب ــه س ــر ب ــه س ــدی و نقط نق

ــد؟ ــدا کنی ــت پی دس
ــده  ــرادر بن ــد مدیرعامــل شــرکت ب  خــب ببینی

هســتش کــه ایشــان فــوق لیســانس کشــاورزی 
ــام  ــان انج ــتر ایش ــی را بیش ــه کار مال ــد ک دارن
میدهنــد، البتــه بنــده نیــز گاهــی کارهــای مالــی 
ــه در  ــر کســی ک ــع ه ــم. در واق را انجــام می‌ده
ــوش  ــد ه ــد بای ــام ده ــدی انج ــور کار تولی کش
مالــی نیــز داشــته باشــد. مــن اولیــن پیشــنهادی 
کــه بــه دانشــجوها دارم ایــن اســت کــه حداقــل 
چنــد مــاه دوره حســابداری مالــی ببیننــد یعنــی 
شــما اگــر در شــرکتی بگوییــد حســابداری بلــدم 
شــما را اســتخدام میک‌ننــد. یکــی از بزرگتریــن 
نداشــتن  کشــاورزی  بچه‌هــای  ضعف‌هــای 
ــت،  ــرق داش ــع ف ــت. اون موق ــی اس ــش مال دان
ــک ۶۰۰  ــه  نزدی ــار گلخان ــک هکت ــع ی اون موق
میلیــون تومــان می‌شــد ولــی الان نزدیــک یــک 
ــن و  ــر از زمی ــه غی ــه ب ــود، البت ــارد می‌ش میلی
ــه  ــه ک ــن پیشــنهادم این ــر ... م ــای دیگ هزینه‌ه
بچه‌هــا بــه جــای اینکــه دنبــال کار تولیــد 
باشــند دنبــال کار خدمــات باشــند، یعنــی ســعی 
کننــد خودشــان را قــوی کننــد بــه عنــوان 
ــا  ــر باغ‌ه ــا ناظ ــا و ی ــر گلخانه‌ه ــین ناظ مهندس
ــوی  ــه ت ــرکت‌ها... خلاص ــروش ش ــروی ف ــا نی ی

ــد . ــوی کنن ــان را ق ــا خودش ــن حوزه‌ه ای

کشــور مــا الان در تولیــد خیلــی بــه نیــرو نیــاز 
ــه  ــی رو لازم داره ک ــای فن ــتر نیروه ــدارد بیش ن
ــد  ــد بیاین ــات بدهن ــه شــرکت‌ها خدم ــد ب بتوانن

ــی و... حــوزه هــای بازرگان
- یعنــی الان بــه حــدی در ایــن حــوزه کار 
بــرای دانشــجویان هســت کــه همــه آنهــا  
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بایــد  اول  بیاموزنــد.  و  بیاموزنــد  بیاموزنــد   
بیاموزیــم . بــرای ایــن کــه بــازی را خــوب انجــام 
بدیــم اول بایــد قواعــدش را خــوب یــاد بگیریــم

ــد  ــم بای ــازی کنی ــطرنج ب ــت ش ــرار اس ــر ق  اگ
قواعــدش را بــه خوبــی یــاد بگیریــم، اگــر قــرار 
ــی  ــد اول کارآفرین ــیم بای ــن بش ــت کارآفری اس
ــت.  ــی نیس ــده کاف ــتن ای ــم. داش ــاد بگیری را ی
شــرکت در دوره‌هــای کارآفرینــی واجــب اســت 
ــن  ــت. رفت ــب اس ــگاه‌ها واج ــرکت در نمایش ش

ــت  ــیار لازم اس ــوزی بس ــه کار آم ب
-ســه درس مهمــی کــه از کارآفرینــی یــاد 

؟ فتید گر
 گفتــار نیــک، کــردار نیــک، پنــدار نیــک؛ اگــر 
ــرژی  ــد ان ــید و بخواهی ــن باش ــد کارآفری بخواهی
منفــی بــه کارتــان یــا افــراد دور و برتــان 
ــد.  ــان را ول میک‌نی ــان اول کارت ــتید هم بفرس
- شــیرین‌ترین و تلخ‌تریــن خاطــره‌ای 
ــه  ــتین چ ــن دوره داش ــی ای ــه در ط ک
ــه عنــوان یــک کارآفریــن و  ــود؟ چــه ب ب

ــدرس؟ ــوان م ــه عن ــه ب چ
 شــیرین‌ترین خاطــره ایــن بــود کــه بــه عنــوان 
کارآفریــن برتــر کشــور  توانســتم جلــوی جنــاب 
ــورمان  ــوری کش ــس جمه ــی رئی ــای روحان آق
و  کارآفرینــی  مشــکلات  و  کنــم  صحبــت 
ــا  ــوان تنه ــه عن ــم ب ــان را بگوی ــکلات جوان مش
کارآفرینــی کــه جلــوی رئیــس جمهور مشــکلات 
ــه  ــن، اینک ــرد و تلخ‌تری ــرح ک ــی را مط کارآفرین
ــا کار  ــا م ــد و ب ــی می‌آین ــا گاه ــی آدم‌ه بعض
قــدر  وقت‌هــا  بعضــی  در  ولــی  میک‌ننــد 
ــرای یــک  ــاً شــما ب خودشــان را نمی‌داننــد. مث
نفــر، آینــده‌ی خوبــی متصــور هســتید امــا ایــن  
ــد و  ــر نمیک‌ن ــکلات صب ــر مش ــخص در براب ش

کارش را رهــا میک‌نــد.
ــان  ــه خدمتت ــوالاتی ک ــر س ــاوه ب -ع
ــا  ــنهادی ی ــان پیش ــردم خودت ــرض ک ع
ــه  ــد اضاف ــه بخواهی ــد ک ــه‌ای داری نکت

ــد؟ کنی
مــن اعتقــادم ایــن اســت کــه در دانشــگاه کســی 
هســتم کــه رشــته باغبانی را بســیار دوســت دارم 
و شــاید یکــی از معــدود افــرادی باشــم کــه دارم 

ــه  ــای اینک ــه ج ــم ب ــت می‌ده ــی جه ــه باغبان ب
ــجویان  ــد. دانش ــت بده ــن جه ــه م ــی ب باغبان
ــار  ــته و دچ ــگاه نشس ــه در خواب ــای اینک ــه ج ب
یــأس و ناامیــدی شــوند از همیــن الان، نــه 
ــه کاری را  ــن الان ی ــر، همی ــک ســال دیگ ــا ی ت
ــاد  ــد ایج ــی می‌توان ــن کار حت ــد، ای ــام دهن انج
ــی  ــرای معرف ــازی ب ــبکه مج ــال در ش ــک کان ی
خودشــان باشــد و حتــی پایــان نامــه خــود را بــه 
ــن  ــد ای ــه کنن ــال ارائ ــک کان ــوان موضــوع ی عن
مســئله آنهــا را از لحــاظ علمــی تقویــت میک‌نــد. 
نکتــه دوم اینکــه دانشــجویان بایــد بداننــد کــه 
در کشــور چهــار میلیــون نفــر کشــاورز داریــم و 
ــان  ــک دو درصدش ــر نزدی ــون نف ــن ۴ میلی از ای
فارغ‌التحصیــل کشــاورزی هســتند یعنــی ۹۸ 
ــاورزی کار  ــش کش ــه در بخ ــرادی ک ــد اف درص
.در  نخوانده‌انــد  کشــاورزی  رشــته  میک‌ننــد 
کل 5 درصــد کشــاورزان مــا بــا ســوادند . ۳ 
ــان  ــاورزی و دو درصدش ــش کش ــان بخ درصد‌ش
ــما  ــد. ش ــل کرده‌ان ــر تحصی ــای دیگ در بخش‌ه
الان فــوق لیســانس باغبانــی مــی خوانیــد و 
می‌خواهیــد در بخــش کشــاورزی کار کنیــد 
بخشــی کــه دو درصــد از آدم‍‌‌هــای مثــل شــما را 
جــذب کرده‌انــد  و ۹۸ درصــد آنهــا را نتوانســته 
ــما  ــل دارد،  ش ــد دلی ــد. چن ــذب کن ــت ج اس
فــوق لیســانس هســتید و ســطح ســوادتان بالاتــر 
ــی از  ــت. خیل ــواد اس ــراد بی‌س ــانس و اف از لیس
دانشــجویان مــا در فضایــی بــزرگ نشــده‌اند کــه 
ــا را  ــرده و آن‌ه ــت ک ــا کشــاورز صحب ــد ب بتوانن
ــد.  ــک ســری اصــول علمــی کنن ــه ی ــد ب متقاع
ــوان  ــه عن ــم ب ــی توانی ــا م ــد از م ــد درص چن
ــم  ــت کنی ــاورزان صحب ــا کش ــل ب فارغ‌التحصی
ــد  ــاورز بل ــاید کش ــم؟ ش ــه کنی ــا را توجی و آنه
نیســت بــا مــا صحبــت کنــه چــون چیــزی یــاد 
نگرفتــه، ولــی لازم نیســت کــه اون یــاد گرفتــه 
باشــه. بایــد بدانیــم کــه زمیــن دســت کشــاورزه 
و دانــش دســت مــا ؛بــه عنــوان فــارغ التحصیــل 
رشــته باغبانــی، کشــاورز زمینــش را دســت مــا 
نمی‌ســپرد ؟چــون اعتمــاد نــدارد و مــا نیــز بلــد 
نیســتم اعتمــاد او را جلــب کنــم. اگــر دنبــال کار 
می‌گردیــم بایــد مهارت‌هــای ارتباطی‌مــان را 

افزایــش دهیــم. اگــر کســی دنبــال کار می‌گــردد 
بایــد کارآفرینــی را یــاد بگیــرد کارآفرینــی 
ــت. در  ــتباه اس ــن اش ــت و ای ــد نیس ــاً تولی لزوم
کارآفرینــی فقــط بخــش تولیــد فیزیکــی نداریــم، 
ــات  ــش خدم ــم، بخ ــوا داری ــد محت ــش تولی بخ
ــه  ــد ب ــگاهی بای ــان دانش ــم و فارغ‌التحصی داری

ایــن مســائل فکــر کننــد.
 و آخرین جمله اینکه:

حسنت به اتفاق ملاحت جهان گرفت
آری به اتفاق جهان می‌توان گرفت

 "سعدی"
ــی  ــد عل ــای محم ــوالی را آق ــاً س و نهایت
ــد  ــرح کردن ــده مط ــت بن ــی دوس فلاح
ــته  ــی توانس ــورده مالک ــا خ ــه آی و اینک
اســت مانــع پیشــرفت در کشــور شــود و 

ــود؟ ــی ش ــع کارآفرین مان
ــت  ــزی اس ــی چی ــت ول ــده اس ــدت ش ــه ش  ب
مشــکل  شــرکت‌ها  اگــر  دارد.  وجــود  کــه 
ــا  ــاً  ب ــد قطع ــرده بودن خــرده مالکــی را حــل ک
بــاز  داریــم  کــه  فارغ‌التحصیل‌هایــی  ایــن 
هــم پیشــرفت حاصــل نمی‌شــد. مــن نیــز 
فارغ‌التحصیــل سیســتم هســتم و دو تــا راه 
داشــتم یــا اینکــه می‌توانســتم جــزو ۹۸ درصــد 
باشــم و یــا اینکــه جــزو ۲ درصــد باشــم و خــب 
مــن انتخــاب کــردم کــه جــزو ۲ درصــد باشــم. 
ــور  ــت در کش ــا شماس ــق ب ــورت ح ــر ص در ه
ــاد  ــرف زی ــتم مص ــم سیس ــی داری ــرده مالک خ
ــا  ــی نهایت ــم ول ــکل داری ــا مش ــزار ت ــم و ه داری
یــک چیــزی داریــم کــه بقیــه ندارنــد: مــا فکــر 
ــن  ــم. م ــه کار بگیری ــد آن را ب ــه بای ــم ک داری
ــه  ــن هم ــن، ای ــه نک ــن، نال ــاره ک ــم چ می‌گوی
ــی  ــم ول ــوب می‌دانی ــا خ ــه م ــکلات را هم مش

ــه. ــه نال ــم ن ــاره کنی ــد چ بای
  

تهیه کننده:
جلیل مرادی

و ایــن خیلــی بــد اســت، امــا خبــر خــوب اینکــه 
کار یــاد گرفتنــی اســت مثــل شــنا، مثــل زبــان 
ــی  ــد و کس ــن کنی ــما تمری ــر ش ــی و اگ انگلیس
ــق  ــاد بدهــد می‌توانیــد موف ــه شــما درســت ی ب

باشــید.
-یعنی علاقه و اراده کافی است؟

ــنا  ــه ش ــن ب ــر م ــی اگ ــتکار؛ یعن ــه و پش  علاق
علاقــه داشــته باشــم کافــی نیســت و بایــد بــرم 
ــم  ــه می‌توان ــزی ک ــتخر. چی ــوی اس ــرم ت و بپ
بگویــم و دانشــجویان مــا هــم شــدید بهــش نیــاز 
دارن ایــن کــه دانشــجو بایــد میــزان کار روزانــه 
خــود را ضــرب در ده کنــد یعنــی اگــر دانشــجو 
بایــد  میک‌نــد  کار  ســاعت  یــک  روزی  الان 
ــا  ــد ت ــاعت کار کن ــد و ۱۰ س ــرب در ده کن ض
آینــده خوبــی داشــته باشــد بهتریــن تایــم شــما 
ــن  ــی بهتری ــام دانشــجویی اســت یعن ــن ای همی
ــه در  ــت ک ــن روزهاییس ــان همی ــخ زندگیت تاری
ــد و  ــرا می‌خوانی ــوق لیســانس و دکت دانشــگاه ف
ــد  ــت می‌توانی ــم اس ــان ک ــئولیت اجتماعی‌ت مس

ــاد بگیریــد. بهتــر ی
ــن  ــه فرمودی ــدم ک ــی دی ــن در جای - م
ــد و  ــی دیدی ــری نامهربانی‌های ــک س ی
ــا  ــی بعضی‌ه ــات و حت ــری ناملایم یکس
در  شــما  دکتــر  آقــای  می‌گفتنــد 
ــد  ــام دهی ــتان را انج ــگاه تدریس دانش

می‌کنــد کفایــت 
ایــن بــر میگــرده بــه حــرف گانــدی کــه میگــه 
ــپس  ــد و س ــده می‌گیرن ــما را نادی ــدا ش در ابت
ــا  ــد و ب ــت میک‌نن ــما صحب ــا ش ــخر ب ــه تمس ب
شــما بــه مبــارزه برمی‌خیزنــد امــا در آخــر شــما 
برنــده هســتید. مــن اعتقــاد دارم کــه هــر کســی 
در متفــاوت کار کنــد ایــن بــا ســرش می‌آیــد، 
ولــی الان کشــور مــا بــه آدم‌هــای متفــاوت نیــاز 
دارد، اگــر می‌خواهیــد مثــل بقیــه باشــید و 
ــید  ــته باش ــدی را داش ــی کارمن ــی معمول زندگ
کــه البتــه کارمنــدی خــاق خــوب اســت ولــی 
مــن اعتقــاد دارم کــه کارمنــد هــم می‌توانــد در 
حــوزه خــودش کارآفریــن باشــد کارمندانــی کــه 
ارتقــاء می‌گیرنــد کارمنــدان کارآفریــن هســتند. 
بلــه تــا دلتــان بخواهــد دیدیــم ولــی تمــام ایــن 

ــری  ــوند اوج بگی ــث می‌ش ــف باع ــای مخال باده
و ایــن ناملایمــات در ایــران خــوب اســت چــون 
ــن  ــد باعــث اوج گرفت ــی می‌آی ــف وقت ــاد مخال ب

ــود . ــما می‌ش ــای ش هواپیم
- آقــای دکتــر امکانــش هســت چنــد تــا 

ــد ؟ ــال بزنی ــا را مث ــن چالش‌ه از ای
جــا  جامعــه  در  بایــد  کارآفرینــی  فرهنــگ 
بیوفتــد. قطعــاً انســان وقتــی کار مهمــی انجــام 
می‌دهــد یــک اشــتباهات دارد امــا نبایــد ســعی 
ــیار  ــن کار بس ــم و ای ــرف کنی ــری ط ــر مچ‌گی ب
ــک  ــان کم ــه کارآفرین ــا ب ــت. در دنی ــدی اس ب
میک‌ننــد. در ایــران برعکــس اســت ایــن خــاف 
فرهنــگ مــا ایرانیــان اســت. رشــد کــردن گیــاه 
از خــاک  بگیریــد، وقتــی گیــاه  را در نظــر 

می‌خواهــد بیــرون بیایــد، بایــد انــرژی جنبشــی 
ــا  ــنگ ریزه‌ه ــن س ــا ای ــد ت ــته باش ــادی داش زی
ــد  ــار بزن ــا را کن ــر آنه ــدازد، اگ ــار بین و ... را کن
می‌بالــد... در ادامــه  اگــر جوانــه زد و از حرکــت 
نمی‌ایســتد.. بــاز بایــد رشــد کنــد، ریشــه‌هایش 
ــواع تنش‌هــای زیســتی و  ــازه ان بیشــتر شــود، ت
ــک  ــا ی ــد ت ــل کن ــد تحم ــتی را بای ــر زیس غی
گیــاه ســالم و ســرزنده بــه وجــود آیــد. حشــرات 
ــا  ــا آنه ــد ب ــد بتوان ــاه بای ــد، گی ــز وجــود دارن نی
مقابلــه کنــد یــک کارآفریــن مثــل یــه گیاهــی 
ــد  ــد بای ــی کن ــد شــانه  خال ــه نمی‌توان اســت ک

ــه  ــی ک ــا دلیل ــد منته ــت کن ــتد و مقاوم بایس
ــگاه  ــردم و در دانش ــرک نک ــگاه را ت ــن دانش م
مانــدم حضــور دانشــجوهای بســیار خــوب اســت.

ــم  ــن کنی ــجویان را روش ــن دانش ــم ذه می‌توانی
ــن در  ــر م ــه نظ ــد. ب ــال کنن ــا را دنب ــا ایده‌ه ت
هــر حــوزه‌ای یکــی دو نفــر هســتند کــه این‌هــا 
می‌شــوند.  متفاوتــی  آدم‌هــای  آینــده   در 
ــما را  ــه ش ــی ک ــن دارای ــا ارزش تری -ب
قــادر بــه راه انــدازی شــرکت نهــال 
گســتر رویــان ســاخت چــه چیــزی بــود؟

 اعتقاد به درستی کار
ــه  ــد ک ــا معتقدن ــر برخی‌ه ــای دکت - اق
آدم‌هــای کارآفریــن  بــا اســترس‌های 
ــه  ــدر تجرب ــتند، چق ــه هس ــادی مواج زی

ــد؟ ــترس داری اس
ــن  ــت، بنابرای ــی لازم اس ــرای زندگ ــترس ب اس
ــی  ــا زندگ ــم ت ــاز داری ــترس نی ــی از اس حداقل
ــده بمانیــم امــا نبایــد اجــازه دهیــم  کنیــم و زن
ــه  ــح ک ــاورد. صب ــا در بی ــا را از پ ــرس م ــه ت ک
ــک  ــک عین ــد ی ــوید بای ــدار می‌ش ــواب بی از خ
ــم  ــمتان و علیرغ ــه چش ــد ب ــی بزنی ــوش بین خ
ــی  ــرژی منف ــما ان ــمت ش ــه س ــه ب ــه هم اینک

می‌فرســتند این‌هــا را رفــع کنیــد. 
-چــه توصیــه‌ای بــرای افــرادی کــه 
رویــای کارآفرینــی در ســر دارنــد داریــد؟
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   کردســتان بــا توجــه بــه اعــام نظــر کارشناســان 
ــن  آب ‌و هــوا در کشــور جــزو خــوش آب ‌و هواتری
اقلیم‌هــای کشــور اســت و بــه گفتــه آگاهــان تنهــا 
اســتان کردســتان بیــش از قــاره اروپــا دارای تنــوع 

ــای گیاهــی اســت. گونه‌ه

   ااتسن رکداتسن دارای یتحاسم معــادل 28235 
رتمولیک عبرم نیب رعض 34 درجــه و 42 دقیقــه 
تــا 36 درجــه و 30 دقیقــه عــرض شــمالی و طــول 
45 درجــه و 32 دقیقــه تــا 48 درجــه و 15 دقیقــه 
ــور  ــرب کش ــتانی در غ ــرقی، در هیحاناي کوهس ش
قرار دارد. هب وطر لکیّ ارفتـاع ایـن اسـاتن از شـرق 

بـه غـرب ازفاشی دباییم. 

   آب و هــوای اســتان کردســتان بــر اســاس 
طبقه‌بنــدی کوپــن نیــز در پشــت خــط اســتیپی و 
نیمــه بیابانــی قــرار می‌گیــرد. در نقشــه پهنه‌بنــدی 

ــا زمســتان‌های ســرد  ــران، کردســتان ب اقلیمــی ای
ــه  ــدل، نیم ــتان‌های معت ــرد و تابس ــی س ــا خیل ت
گــرم و خشــک نشــان داده شــده اســت. بــه طــور 
ــل  ــر عوام ــت تاثی ــتان، تح ــوای اس ــی، آب و ه کل
مختلفــی از جملــه عــرض جغرافیایــی و ارتفــاع از 
ــی توده‌هــای هــوای  ــوده و جابه‌جای ــا ب ســطح دری
مناطــق غربــی کشــور، تاثیــر بســزایی در نــوع آب 
ــن محــدوده گذاشــته اســت. متوســط  ــوای ای و ه
ــا  ــط دم ــر و متوس ــتان 521 میلی‌مت ــی اس بارندگ

12/5 درجــه ســانتی گــراد اســت. 
قســمت اعظــم اســتان بــر روی رشــته كــوه 
ــه  ــل ب ــن دلی ــه همی ــه و ب ــرار گرفت ــرس ق زاگ
لحــاظ اقلیمــی دارای شــرایط ویــژه‌ای می‌باشــد و 
اشــكال مختلــف اراضــی شــامل كوه‌هــای مرتفــع، 
ــا  ــه‌ای، فلات‌ه ــق ، دشــت‌های دامن ــای عمی دره‌ه
و اراضــی پســت در ایــن اســتان وجــود دارد. 
ــتان  ــرد در اس ــك س ــا خش ــك ت ــای خش اقلیم‌ه
ــار(  ــر )بیج ــی مت ــی 250 میل ــط بارندگ ــا متوس ب
تــا اقلیــم نیمــه مرطــوب معتــدل در غــرب اســتان 

بارندگــی حــدود 800 میلی‌متــر  بــا متوســط 
)مریــوان( در اســتان یافــت می‌شــود‌. نواحــی 
ــوای  ــر از آب و ه ــتان متاث ــزی اس ــرقی و مرك ش
ــرب  ــق غ ــران و مناط ــزی ای ــی مرك ــی نواح برخ
متاثــر از آب و هــوای مدیترانــه‌ای اســت كــه 
ــی  ــا بارندگ ــراه ب ــه‌ای هم ــر مدیتران ــور عناص حض
ــرایط  ــن ش ــت‌. ای ــر اس ــن نظ ــد ای ــب مؤی مناس
بلــوط  جنگل‌هــای  كــه  اســت  شــده  ســبب 
در ایــن منطقــه حضــور داشــته باشــند ولــی 
اســتپی  پــوش  دارای  اســتان  شــرقی  نواحــی 
غربــی، كوهســتانی  نواحــی  بیشــتر  می‌باشــد. 
و اغلــب پوشــیده از جنگل‌هــای طبیعــی و در 
نواحــی شــرقی اســتان اراضــی مســطح، دشــت‌ها 
دارنــد. وجــود  وســیعی  نســبتا  فلات‌هــای  و 

جنگل‌ها و پوشش گياهى، استان
پوشــش گياهــى بــه ويــژه جنگل‌هــا از زمــره 
و  طبيعــى  جلوه‌هــاى  زيباتريــن  و  مهم‌تريــن 
و  تفرجگاهــى  ب‌ىنظيــر  جاذبه‌هــاى  از  يکــى 
بــه شــمار م‌ىآیــد.  جهانگــردى هــر منطقــه 
امــروزه نقــش جنگل‌هــا در حفــظ آب، خــاک 
و به‌ويــژه نقــش تفرجگاهــى و زيباشناســى آن 
مــورد توجــه برنامه‌ريــزان محيــط زيســت و اوقــات 

جنگل‌هــاى  اســت.  گرفتــه  قــرار  فراغــت 
اســتان کردســتان جزئــى از جنگل‌هــاى غــرب 
منطقــه  جنگل‌هــاى  از  بعــد  کــه  کشــورند 
شــمال، در رده دوم اهميــت قــرار دارنــد و وســعت 
اســت.   هکتــار   320000 حــدود  در  آن‌هــا 

بخــش اعظــم جنگل‌هــاى کردســتان در نــوار 
غربــى اســتان و از شــمال بــه جنــوب امتــداد يافتــه 
و شــهرهاى بانــه و مريــوان را در بــر م‌ىگيــرد. 
و  بانــه  جنگل‌هــاى  درختــان  معروف‌تريــن  از 
ــى  ــازو، گلاب ــوط، م ــواع بل ــه ان ــوان ب ــوان م‌‌ىت مري
وحشــى، زبــان گنجشــک، گــردو، ســيب وحشــى، 
پســته وحشــى، زالزالــک، آلبالــوى جنگلــى و بــادام 
تلــخ اشــاره کــرد. بيــد وحشــى، ســپيدار و گــز در 
ايــن  ديــده م‌ىشــوند.  رودخانه‌هــا  کناره‌هــاى 
ــذران  ــراى گ ــرى را ب ــا و دلپذي ــر زيب ــاط مناظ نق
امکانــات  همچنيــن  و  اهالــى  فراغــت  اوقــات 
بالقــوه‌اى در امــر توســعه جهانگــردى اســتان 

فراهــم کرده‌انــد.  

 4 میــان محصــولات کشــاورزی کردســتان،  از 
محصــول در زمینــه میــزان تولیــد، زمینه‌هــای 
ســرمایه‌گذاری و صــادرات از ســایر محصــولات 
ــوت  ــد از: ت ــه عبارتن ــند ک ــی باش ــته‌تر م برجس

ــی. ــیب زمین ــور، س ــردو، انگ ــی، گ فرنگ
توت فرنگی

ــه ــواحل رودخان ــوار س ــوار و ناهم ــای هم  زمین‌ه

هایــی کــه از پیــچ و خــم کوه‌هــای ســر بــه 
ــک  ــی خن ــا آب وهوای ــد ب ــک کشــیده می‌گذرن فل
و معتــدل موجــب شــده تــا شــرایط مناســبی 
ــوب و  ــت مطل ــا کیفی ــی ب ــد توت‌فرنگ ــرای تولی ب
منحصربه‌فــرد در اســتان کردســتان فراهــم گــردد، 
بــه طــوری کــه بالــغ بــر 65 درصــد تــوت فرنگــی 
ــر  ــغ ب ــاحتی بال ــتان و در مس ــن اس ــور در ای کش
ــداز  ــم ان ــه چش ــود ک ــد می‌ش ــار تولی 2900 هکت
ــی مناســبی را ترســیم  ــرآوری تبدیل ــی و ف صادرات

میک‌نــد.
گردو

 اراضــی شــیب‌دار دامنــه کوه‌هــای پــر بــرف 
اســتان کردســتان دامنــه مناســبی را بــرای ایجــاد 
باغــات میــوه از جملــه گــردو را فراهــم آورده اســت. 
ایــن شــرایط مرغوبیــت گــردوی کردســتان را 
زبانــزد کــرده اســت. ســطح باغــات گــردوی اســتان 

7573 هکتــار می‌باشــد.
انگور

 از نظــر تولیــد انگــور اســتان کردســتان دارای 
ــدود  ــه ح ــکلی ک ــه ش ــوده ب ــبی ب ــرایط مناس ش
ــت  ــه کش ــتان ب ــات اس ــطح باغ ــد س 31/65 درص
مــو اختصــاص یافتــه و ســالیانه بالــغ بــر 113960 
ــور  ــم خوشــناو )انگ ــه رق ــور از جمل ــواع انگ ــن ان ت
ــور  ــه انگ ــا ک ــود. از آنج ــازار می‌ش ــیاه( وارد ب س
ایجــاد  بــا  اســت  زیــادی  فرآورده‌هــای  دارای 
ــوان ظرفیت‌هــای  ــی در اســتان می‌ت ــع تبدیل صنای
ــرد. ــدی ایجــاد ک ــذاری جدی شــغلی و ســرمایه گ

سیب زمینی
ــاد  ــه ایج ــه زمین ــه ب ــا توج ــر ب ــال‌های اخی  در س

ــطح  ــیب‌زمینی س ــادرات س ــوص ص ــده در خص ش
ــار  ــه 10116 هکت ــول ب ــن محص ــت ای ــر کش زی
رســیده. کــه عمــده‌ی آن در شهرســتان‌های قــروه 
و دهــگلان می‌باشــد و بــا بــه کارگیــری روش‌هــای 
کامــا مکانیــزه و آبیــاری بارانــی تولیــدی بالــغ بــر 

242622 تــن بــه دســت آمــده اســت.

خـاص  اگیاجه  هب  هجوت  اب  رکداتسن  ااتسن    
الوکـوژیکی و بـه لعـت خربـورداري از نتـوع آب ‌و 
هـوایی و خـكا بسانم از ااناکمت وقلابة زایدي هب 
وژیه در اههصرعي کشــاورزی خربـوردار مـشاب‌یـد. 
بـا تخانش دقیق ایــن ادعتساداه، وتیمان تبسن هب 
در  دیاپار  عسوتۀ  رب  ینتبم  همانربرزیياهي  میسرت 
ــرار  ــع را برق ــن مناب ــتفاده از ای ــکان اس ــتان، ام اس

کــرد.
قابلیت‌هــا و مزیت‌هــای توســعه بخــش 

ــاورزی: كش

◾وجود منابع آبی كافی در استان
◾وجود منابع خاك كافی در استان

◾بارندگی مناسب در استان
◾مراتع غنی و زیاد

◾جمعیــت روســتایی بــا توزیــع متعــادل در 
روســتایی مناطــق 

ــش  ــرای افزای ــی ب ــع تبدل ــاد صنای ــكان ایج ◾ام
ارزش افــزوده

ــرای توســعه  ◾وجــود شــرایط مناســب اقلیمــی ب
باغــات دیــم

◾وجــود نیــروی متخصــص و تحصیــل كــرده 
كشــاورزی در اســتان

ــت  ــه دش ــز از جمل ــت‌های حاصلخی ــود دش ◾وج
مریــوان، دشــت قــروه و بیجــار

سیمای باغبانی کردستان
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  دکتــر رضــا امیدبیگــی در ســال ۱۳۳۶ در شــهر تهــران چشــم بــه جهــان 
گشــود. تحصیــات ابتدایــی و متوســطه خــود را در رشــته علــوم طبیعــی بــه 
ــی رشــته زیست‌شناســی دانشــگاه  ــوم گیاه ــش عل ــاند و در گرای ــان رس پای
تهــران مشــغول بــه ادامــه تحصیــل گردیــد. او در ایــن رشــته شــاگرد ممتــاز 
شــناخته شــد و بــا اخــذ بــورس تحصیلــی بــه کشــور مجارســتان ســفر کــرد.

ــرای  ــی بوداپســت و دکت ــوم باغبان ــوق لیســانس را از دانشــگاه عل ــدرک ف م
ــرآوری گیاهــان  ــوم مجارســتان در رشــته تولیــد و ف خــود را از آکادمــی عل
دارویــی اخــذ نمــود و در ســال ۱۳۷۲ بــه میهــن خویــش بازگشــت. اســتاد 
امیدبیگــی کــه تنهــا دارنــده چنیــن تخصصــی در کشــور بــود، بلافاصلــه در 
گــروه علــوم باغبانــی دانشــکده کشــاورزی دانشــگاه تربیــت مــدرس مشــغول 
ــه درجــه اســتاد تمامــی  ــس از گذشــت ۹ ســال ب ــد و پ ــه تدریــس گردی ب

نائــل آمــد.
   پیشــنهاد اســتاد مبنــی بــر لــزوم وجــود کشــت و صنعــت گیاهــان دارویــی 
ــا  ــد و ب ــد گردی ــی زردبن ــرکت داروی ــیس ش ــاز تاس ــه س ــور، زمین در کش
فراهــم شــدن بســتر تحقیقــات میدانــی در کنــار تحقیقــات آکادمیــک بــرای 
ایشــان، راه خدمــت بــه میهــن بــرای ایشــان بیــش از پیــش همــوار گردیــد، 
بگونــه‌ای کــه بــا همــت و تــاش وی و بــرای نخســتین بــار بــذور گونه‌هــای 
ارزشــمندی از گیاهــان دارویــی وارد کشــور شــد و پــس از کشــت و تکثیــر 
ــان  ــران عزیزم ــا در ای ــوه آنه ــد انب ــن شــرکت، تولی ــی ای ــزارع تحقیقات در م

میســر گردیــد.
ــرآوری  ــد و ف ــاب تولی ــدی کت ــار جل ــه چه ــان، مجموع ــس از وفات‌ش    پ
گیاهــان دارویــی، در تابســتان ۱۳۸۹ بــه عنــوان کتــاب برگزیــده فصــل و در 
بهمــن ۱۳۹۰ بــه عنــوان کتــاب برگزیــده ســال )در زمینــه علــوم کاربــردی( 
ــر از وزارت  ــوح تقدی ــنواره و ل ــس جش ــت تندی ــه دریاف ــق ب ــی و موف معرف
ــن  ــای نوی ــن کتــاب دیدگاه‌ه ــد. در ای ــامی گردی ــگ اس ــاد و فرهن ارش
مربــوط بــه تولیــد، فــرآوری، آماده‌ســازی و مصــرف گیاهــان دارویــی مطــرح 
ــی  ــان داروی ــه گیاه ــده ک ــد گردی ــم و اساســی تاکی ــن موضــوع مه ــر ای و ب
ــه  ــد ب ــه بای ــتند ک ــی هس ــیمیایی گران‌بهای ــی و بیوش ــای بیولوژیک مدل‌ه

ــه‌داری  ــت نگ ــک طبیع ــه، در بان ــی جامع ــای مصرف ــتوانه داروه ــوان پش عن
ــار  ــه چه ــن مجموع ــه در ای ــوده اســت. ک ــر آن ب ــاب ب شــوند. نویســنده کت
ــی، راهبــردی عمیــق و سیســتمی  ــرآوری گیاهــان داروی ــدی تولیــد و ف جل
ــن  ــر ای ــد و ب ــه ده ــان ارائ ــی از گیاه ــتفاده داروی ــوه اس ــوص نح را در خص
اصــل مهــم تاکیــد دارد کــه آنچــه در کشــت و تولیــد گیاهــان دارویــی، بــه 
خصــوص گونه‌هــای نــادر آنهــا، بایــد مدنظــر قــرار گیــرد، حفــظ منابــع ژنــی 

تولیــد دارو در طبیعــت و بــه بیــان دیگــر تنــوع زیســتی اســت.
   عشــق بــه آموختــن موجــب گردیــد تــا پــس از چندیــن ســال تدریــس و 
تحقیــق در کشــور، بــار دیگــر در ســال ۱۳۸۲ بــه کشــور ایتالیــا ســفر نمایــد. 
وی در مــدت کوتاهــی موفــق بــه اخــذ درجــه فــوق دکتــرا در رشــته علــوم 
ــه  ــت ادام ــد و جه ــا ش ــاری ایتالی ــگاه ب ــی از دانش ــان داروی ــد گیاه و تولی

خدمــت بــه میهــن بازگشــت.
ــوم  ــون مرح ــدری چ ــاتید گرانق ــای اس ــی از راهنمایی‌ه ــد بیگ ــر امی    دکت
ــران(، مرحــوم  ــدرس دانشــگاه ته ــی )م ــد فخــر طباطبائ ــر ســید محم دکت
ــس  ــات )رئی ــوک )اســتاد دانشــگاه بوداپســت( و پروفســور برن پرفســور هرن
ــد. ــد گردی ــت( بهره‌من ــگاه بوداپس ــی دانش ــان داروی ــد گیاه ــان تولی دپارتم

ــت  ــال معاون ــوان، ۴ س ــه می‌ت ــتاد فرزان ــن اس ــی ای ــئولیت‌های اجرای از مس
ــاورزی  ــکده کش ــی دانش ــوم باغبان ــروه عل ــت گ ــال ریاس ــی و ۲ س پژوهش
تربیــت مــدرس و همچنیــن مــدت ۵ ســال مشــاور وزارت  دانشــگاه 
ــت  ــی، عضوی ــان داروی ــرآوری گیاه ــد و ف ــه تولی ــاورزی در زمین ــاد کش جه
ــروه  ــت در گ ــی، عضوی ــی خارج ــدارک تحصیل ــیابی م ــیون ارزش در کمیس
واژه‌گزینــی تخصصــی علــوم کشــاورزی فرهنگســتان زبــان و ادبیــات فارســی 
ــی و  ــر داخل ــدادی از مجــات معتب ــه تع ــت تحریری ــت در هیئ ــز عضوی و نی

ــمرد. ــر ش خارجــی را ب
ــی و  ــان داروی ــرآوری گیاه ــد و ف ــاب تولی ــد کت ــار جل ــف چه ــه تالی   اگرچ
ارائــه مقــالات و ســخنرانی هــای متعــدد در مجامــع علمــی داخــل و خــارج 
از کشــور بخشــی از فعالیت‌هــای مــداوم ایشــان بــود، لیکــن ایــن مهــم تفکــر 
ــراری  ــا برق ــای او را ارضــاء نکــرد و ایشــان ب ــه خلــق و طبــع پوی خدمــت ب

زندگی‌نامــه شــادروان دکتــر 
ــی ــا امیدبیگ رض

ــه  ــف جامع ــاد مختل ــا آح ــگ ب ــاط تنگاتن ارتب
ــات و  ــل معض ــی و ح ــاره اندیش ــعی در چ س

مشــکلات آنهــا داشــت.
 حاصــل ایــن فعالیت‌هــا، ارائــه فرمولاســیون‌های 

مختلــف از گیاهــان دارویــی و داروهــای گیاهــی 
ــه  ــز ارائ ــه و نی ــاء ســامت جامع ــه ارتق در زمین
مــورد  گیاهــی  داروهــای  فرمولاســیون‌های 
ــن  ــد. ای ــور گردی ــت دام و طی ــتفاده در صنع اس
ــژه  ــدال وی ــذ م ــت اخ ــه در نهای ــاش مجدان ت
ســازمان خــوار و بــار جهانــی و همچنیــن عنــوان 
ــر در بیســت و دومیــن جشــنواره  پژوهشــگر برت
بیــن المللــی خوارزمــی در ســال ۱۳۸۷ را بــرای 

ــان آورد. ــه ارمغ وی ب
   اســتاد رضــا امیدبیگــی در شــامگاه شــنبه ۲۹ 
خــرداد ســال ۱۳۸۹ پــس از یــک روز پــر کار و 
ــرا،  ــه دانشــجویان دکت ــان جلســه مصاحب در پای
ــه دانشــگاه  زمانــی کــه از دانشــکده حرکــت و ب
ــی  ــت قلب ــار ایس ــید، دچ ــدرس رس ــت م تربی

ــی را وداع گفــت. شــده و دار فان
   دکتــر رضــا امیدبیگــی اســتاد برجســته و 
ــت  ــدر صنع ــی و پ ــان داروی ــوت گیاه پیشکس
نویــن تولیــد و فــرآوری گیاهــان دارویــی ایــران، 
مــردی کــه یــک عمــر تــاش کــرد و خدمــات 
ــه  ــت داروســازی کشــور ارائ ــه صنع ــده‌ای ب ارزن
و  پژوهشــی  علمــی،  ارتقــاء  راه  در  و  نمــود 
اعتــای کشــور از هیــچ کوششــی فروگــذار 
ــار و  نکــرد، از میــان دوســتدارانش رفــت امــا آث

ــده  ــه ش ــای ارائ ــا و داروه مقــالات، کتاب‌ه

ــداوم بخشــیده  ــک او را ت توســط ایشــان، راه نی
اســت. جســم ایشــان در کنــار دیگــر تلاشــگران 
عرصــه علــم در قطعــه شــماره ۲۵۵ بهشــت 
زهــرا کــه بــه قطعــه نــام آوران و افتخــار آفرینان 
ــه شــد.  ــت و جاودان مشــهور می‌باشــد، آرام گرف

او ایــن جملــه بســیار اعتقــاد داشــت :
ــه  ــد ک ــی کن ــه ای زندگ ــه گون ــد ب ــان بای “انس
قیمتــی شــود نــه آنکــه بــه هــر قیمتــی زندگــی 

کنــد.” 

خاطره ‏ای از دوران دانشجویی مرحوم

ــه و درس در دپارتمــان     روزهــای کار در مزرع
باغبانــی  علــوم  دانشــگاه  دارویــی  گیاهــان 
ایــن  و  می‏گذشــت  ســرعت  بــه  بوداپســت 
ــره­ ــت از به ــم و سرمس ــنه عل ــجوی تش دانش

‌منــدی از محضــر اســتادی همچــون دکتــر 
لاســلو هورنــوک )László Hornok( بــا علاقــه 
ــان  ــوم در رشــته گیاه ــری عل ــه فراگی ــراوان ب ف
تلــخ،  واقعــه‏‌ای  کــه  می‌پرداخــت  دارویــی 
روزهــای ناامیــدی و پراسترســی را بــرای او 
فراهــم ســاخت و آن واقعــه، مــرگ ناگهانــی 
اســتاد برجســته و بــی بدیــل گیاهــان دارویــی، 

ــود. ــوک ب ــلو هورن لاس
ــرای  ــون خــود را ب ــه اکن ــر امیدبیگــی ک    دکت
ــاده  ــود آم ــه ب ــرا گرفت ــه ف ــدی آنچ ــع بن جم
می‏کــرد، زحمــات ۴ ســاله خــود را بــر بــاد رفتــه 
می‏دیــد، زیــرا اســتاد و جایگزینــی در دانشــگاه، 
بــا علــم و مهــارت دکتــر هورنــوک یافــت نمــی‌

شــد. مــدت زمانــی را بــا ناامیــدی گذرانــد، 
ــی‌ ــات م ــو برن ــر یِن ــد دکت ــه متوجه‌ش ــا اینک ت

ــرای  ــد و ب ــی باش ــتاد قبل ــن اس ــد جایگزی توان
ــن  ــا ای ــد. ام ــاری نمای ــاله او را ی ــاع از رس دف
ــر از دانشــگاه  اســتاد حــاذق اولا در مرکــزی غی
ــه  ــا اینکــه حاضــر ب ــود و ثانی ــه کار ب مشــغول ب
پذیــرش هیــچ دانشــجوی خارجــی نبــود. دکتــر 
ــا مکاتبــه و اصــرار از ایشــان وقــت  امیدبیگــی ب
ملاقــات خواســت. پرفســور برنــات وقتــی فهمیــد 
ــا از او  ــه تنه ــی اســت ن ــک دانشــجوی ایران او ی
ــه  ــت ک ــه پذیرف ــرد بلک ــی اســتقبال ک ــه گرم ب
ــد.  ــن باش ــای جایگزی ــتاد راهنم ــوان اس ــه عن ب
آنچــه باعــث ایــن رابطــه گــرم و صمیمــی شــد 
ــات در  ــر برن ــه دکت ــردد ک ــی برمی‏گ ــه زمان ب
انگلیــس، دوران دانشــجویی‌اش را طــی میکــرد. 
ــی  ــه تحصیل ــان هزین ــد: در آن زم ــان گفتن ایش
ــی  ــا حالت ــود. ب ــده ب ــال نش ــم ارس ــن، برای م
ــودم. فــردی  ــارک نشســته ب پریشــان در یــک پ
کنــارم آمــد و از مــن علــت ناراحتــی‏ام را پرســید 
و بعــد دســت مــرا گرفــت و بــه خانــه‌اش بــرد و 
ــی کــه هزینــه‌ات ارســال نشــده،  ــا زمان گفــت ت
ــی  ــک ایران ــی. آن شــخص ی ــن جــا می‏مان همی
بــود، مثــل تــو عبــادت می‏کــرد، مســلمان بــود 
ــن  ــن ای ــود و م ــک ب ــیار کوچ ــه‏اش بس و خان
لطــف او را هیچــگاه نتوانســتم جبــران کنــم، امــا 
امــروز وقتــی فهمیــدم تــو یــک ایرانــی هســتی 
حاضــرم بــه تــو کمــک کنــم. بــا آدرس قدیمــی 
ــات از آن فــرد ایرانــی در اختیــار  کــه دکتــر برن
مــا گذاشــت، هیچــگاه نتوانســتیم ایــن شــخص 
ــعاع  ــه ش ــان اســت ک ــه عی ــا ناگفت ــم ام را بیابی
ــدر گســترده  ــروغ کار نیــک و پســندیده آنق و ف
اســت کــه نیــاز بــه زمــان و مــکان نــدارد.

منبع: شبکه خبری آموزشی گیاهان دارویی
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ــر  ــته در سرتاس ــه گذش ــد ده ــی چن در ط
ــن  ــی از مهم‌تری ــه یک ــوری ب ــیب ش ــا، ، آس دنی
مشــکلات عرصــه کشــاورزی بــه ویــژه در نواحــی 
خشــک و نیمه‌خشــک تبدیــل شــده اســت. 
ــد  ــش از ح ــن بی ــرار گرفت ــی، ق ــور کل ــه ط ب
ــر  ــوری منج ــش ش ــرض تن ــولات در مع محص
بــه کاهــش عملکــرد و افــت کیفیــت می‌گــردد. 
بــا ایــن وجــود، در صورتــی کــه بوته‌هــای 
شــوری  تنــش  معــرض  در  گوجه‌فرنگــی 
میوه‌هــای  کیفیــت  بگیرنــد  قــرار  متوســط 
ــه‌ای  ــای تغذی ــد و مولفه‌ه ــود مییاب ــا بهب آن‌ه
ایــن محصــول افزایــش پیــدا میک‌نــد امــا 
عملکــرد میــوه تــا حــدی کاهــش می‌یابــد. 
ــا،  ــل میوه‌ه ــن قبی ــن، ای ــی ژاپ ــازار کنون در ب
و  می‌شــوند  نامیــده  میــوه‌ای  گوجه‌فرنگــی 
بــه دلیــل محتــوای قنــد و عطــر و طعــم عالــی، 
پــرورش  گوجه‌فرنگی‌هــای  بــا  مقایســه  در 
یافتــه در شــرایط معمــول، بــه قیمت‌هــای 
ــن،  ــش از ای ــند. پی ــروش می‌رس ــه ف ــری ب بالات
مکانیــزم تحــت ایــن پدیــده "اثــر غلظــت" نامیده 
ــه  ــوه ب ــد می ــد رش ــان می‌ش ــرا گم ــد زی می‌ش
ــرایط  ــت ش ــذب آب، تح ــت ج ــل محدودی دلی
شــور متوقــف می‌شــود کــه نتیجــه آن افزایــش 
غلظــت مــواد محلــول بافــت اســت. بــا ایــن حال، 
ــر  ــد کــه عــاوه ب ــر نشــان داده‌ان مطالعــات اخی
"اثــر غلظــت" پاســخ‌های متابولیکــی خــاص بــه 
ــز در  ــی نی ــک ملکول ــن ژنتی ــوری و همچنی ش

ــل هســتند. رشــد میوه‌هــای گوجه‌فرنگــی دخی
ــم  از  ــبزی‌جات مه ــی از س ــی یک ــه فرنگ گوج
ــاورزی  ــی در کش ــی و جهان ــد داخل ــاظ تولی لح
اســت کــه بــه دلیــل تنــوع زیــاد در گونــه و رقــم 
ــم  ــا، اع ــف دنی ــرورش در نواحــی مختل ــرای پ ب
ــپ  ــا نواحــی نزدیــک آل از نواحــی گرمســیری ت
ســازگار شده‌اســت. مناطــق ســنتی کاشــت آن 
ــای  ــه و بخش‌ه ــای مدیتران ــراف دری ــامل اط ش
آمریــکا  متحــده  ایــالات  غربــی  و  جنوبــی 

هســتند کــه مناســب‌ترین مناطــق پــرورش 
گوجه‌فرنگــی هســتند بــا شــوری مواجه‌انــد. 
ــر ایــن، هــر ســاله دو میلیــون هکتــار،  افــزون ب
ــه  ــرورش گوج ــی پ ــد نواح ــک درص ــادل ی مع
ــی  ــی مختلف ــل محیط ــل عوام ــه دلی ــی، ب فرنگ

ــاک از  ــایش خ ــکی و فرس ــوری، خش ــد ش مانن
ــوارد، تکنیک‌هــای  دســت مــی‌رود. در برخــی م
ضعیــف پــرورش نیــز می‌توانــد آســیب ناشــی از 

ــش دهنــد. ــی را افزای تنش‌هــای محیط
شــوری  کــه  اســت  شــده  داده  نشــان 
ــای  ــت میوه‌ه ــکی کیفی ــش خش ــط و تن متوس
گوجه‌فرنگــی را بــه دلیــل افزایــش قندهــا، 
ــواد  ــر م ــا و دیگ ــه، کارتنوئیده ــیدهای آمین اس
ــی  ــوری مصنوع ــرایط ش ــد. ش ــش می‌ده افزای

بــا کیفیــت  بــرای تولیــد گوجه‌فرنگی‌هــای 
ــی در  ــم و ارزش غذای ــزه و طع ــر م ــالا از نظ ب
گلخانه‌هــا ایجــاد شــده اســت. در حــال حاضــر، 
ــه  ــن گون ــی ای ــوری مصنوع ــرایط ش ــت ش تح
گوجــه فرنگی‌هــا، در ژاپــن و کشــورهای اروپــای 

ــن قبیــل  ــد می‌باشــند. ای شــمالی در حــال تولی
ــوه‌ای  ــی می ــالا، گوجه‌فرنگ ــد ب ــا قن ــای ب میوه‌ه
خوانــده می‌شــوند و در بــازار بــرای مصــرف 
کننــده ژاپنــی بــه محصــول محبوبــی بــدل 
شــده‌اند زیــرا کــه  عطــر و طعــم بســیار بهتــری 
نســبت بــه گوجه‌فرنگی‌هــای پــرورش یافتــه 
ــن  ــا همی ــد. ت ــول را دارن ــرایط معم ــت ش تح
ــی  ــو " گوجه‌فرنگ ــه نم ــد ک ــور میش ــر، تص اواخ
ــت  ــوه تح ــدن می ــک مان ــه کوچ ــوه‌ای" نتیج می
ــب  ــد، موج ــار رش ــن مه ــه ای ــت ک ــوری اس ش
ــواد  ــر م ــدی و دیگ ــواد قن ــت م ــش غلظ افزای
ــه دســت  ــا ایــن حــال، شــواهد ب شــده اســت. ب
ــه  ــد ک ــه گذشــته نشــان می‌ده ــده طــی ده آم
ــز  ــی دیگــری نی ــرات فیزیولوژیکــی و ملکول تغیی

ــد.  ــت دارن ــده دخال ــن پدی در ای
ــل  ــط تعام ــادی توس ــد زی ــا ح ــیدها ت اس
ــزه  ــر م ــیدیته، ب ــاد اس ــط ایج ــا و توس ــا قنده ب
ــد. اســیدهای آلــی حــدود  و طعــم اثــر می‌گذارن
ــکیل  ــوه را تش ــن می ــک ای ــد وزن خش 13 درص
می‌دهنــد. نتایــج مطالعــات نشــان داده کــه 

مســیر تبدیــل مــالات بــه ســیترات کــه در 
ــی نقــش دارد، توســط  متابولیســم اســیدهای آل
ــه نتیجــه آن  ــال می‌شــود ک شــرایط شــوری فع

ــت.  ــوه اس ــیدیته می ــش اس افزای
ــای  ــاوی کارتنوئیده ــی ح ــوه گوجه‌فرنگ می
ــد  ــن )ض ــیدان لیکوپ ــت. آنتی‌اکس ــی اس مختلف
ســرطان( از جملــه‌ی ایــن کارتنوئیدهاســت کــه 
در رژیــم غذایــی انســان نقــش مهمــی دارد. 
ــرات آنتی‌اکســیدانی  ــع و اث ــدار، توزی اگرچــه مق
اســت.  متفــاوت  ارقــام  بیــن  در  لیکوپــن 
گوجه‌فرنگــی همچنیــن منبــع قابــل ملاحظــه‌ای 
از دیگــر کارتنوئیدهــا، ماننــد بتاکاروتــن، لوتئین، 
ــن اســت. از آنجــا  ــن، زتاکاروت ــن، فیتوفلوئ فیتوئ
کــه محتــوی کارتنوئیدهــا یــک ویژگــی مهــم در 
ــر  ــادی اث ــات زی ــت در تحقیق ــی اس گوجه‌فرنگ
شــوری بــر میــزان کارتنوئیدهــا در گوجه‌فرنگــی 
ــش  ــی، تن ــور کل ــه ط ــت. ب ــده اس ــی ش بررس
شــوری، تجمــع لیکوپــن و بتاکاروتــن را افزایــش 
می‌دهــد کــه دلیــل آن فعــال کــردن یــک آنزیــم 
ایــن  کلیــدی در بیوســنتز کارتنوئیدهاســت. 

ــنتاز اســت. ــن س ــم  فیتوئ آنزی
عطــر و طعــم میــوه‌ی گوجه‌فرنگــی بــه 
ــیدهای آمینــه  ــه وجــود اس ــزان زیــادی ب می
اســیدآمینه‌های  دارد.  بســتگی  میــوه  در 
گلوتامــات، گاما-آمینوبوتریــک اســید، گلوتامیــن 
و آســپارتیک اســید حــدود 80 درصــد ار کل 
ــی  ــه فرنگ ــوه‌ گوج ــای آزاد در می ــید آمینه‌ه اس
هســتند. از میــان ایــن اســیدآمینه‌ها، گلوتامــات 
ــز  ــوه قرم ــه‌ی آزاد در می ــن اســید آمین عمده‌تری
ــخصه "  ــت و مش ــاری اس ــام تج ــیده در ارق رس
ــد.  ــی می‌ده ــم گوجه‌فرنگ ــه طع ــی"  را ب اومام
ــده،  ــروف ش ــم مع ــم پنج ــه طع ــه ب ــی ک اومام
مســئول درک طعــم خوراکی‌هایــی چــون ســویا، 
ســس، گوجه‌فرنگــی و بســیاری از غذاهایــی 
اســت کــه حــاوی مقادیــر زیــادی از نمــک 
ــید  ــن اس ــد ای ــتند. تولی ــک هس ــید گلوتامی اس
ــل آن  ــه دلی ــد ک ــش می‌یاب ــز افزای ــا نی آمینه‌ه
ــای  ــنتزک‌ننده آنزیم‌ه ــای س ــدن ژن‌ه ــال ش فع
ــیدهای  ــن اس ــنتزی ای ــه بیوس ــل در چرخ دخی

ــتند. ــه هس آمین

گوجه‌فرنگی میوه‌ای
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ــودی از  ــه عم ــا مزرع ــودی ی ــاورزی عم    کش
تاریخچــه مشــخصی برخــوردار نیســت، ‌امــا 
ــدون  ــاورزی ب ــرج کش ــن ب ــود اولی ــه می‌ش گفت
خــاک جهــان در ســال 1951 در ارمنســتان بــه‌ 
ــان در ســال  ــت جه ــده‌ اســت. جمعی وجــود آم
ــد  ــر خواه ــارد نف ــه میلی ــش از ن ــه بی 2050 ب
ــر  ــمندان ب ــن و دانش ــی از محققی ــید و برخ رس
ــه  ــودی اگرچ ــاورزی عم ــه کش ــد ک ــن باوران ای
امــروزه خیلــی مطــرح نیســت ولــی بعیــد 
ــه  ــدان دور ب ــه چن ــده‌ای ن ــه در آین ــت ک نیس
ــه  ــخگویی ب ــرای پاس ــاره ب ــا راه چ ــوان تنه عن
ــه عرصــه  ــا ب ــره خاکــی، پ ــن ک ــی ای ــاز غذای نی
ــا، دی‌اکســیدکربن، اکســیژن،  ــور، دم ــذارد. ن بگ
نــوع بســتر کشــت، غلظــت انــواع مــواد غذایــی 
ــرل در  ــل کنت ــل قاب ــه عوام ــف و... از جمل مختل

ــتند. ــاورزی هس ــوع کش ــن ن ای
ــه  ــت ب ــترهای کش ــه بس ــه اینک ــه ب ــا توج    ب
صــورت قفســه‌ای روی یکدیگــر در محیط بســته 
ــای  ــن ویژگی‌ه ــی از بارزتری ــد یک ــرار می‌گیرن ق
ایــن نــوع تکنیــک کشــت، امــکان تولیــد بســیار 
انبــوه در ســطح محــدود اســت. یکــی از عواملــی 
کــه گســترش ایــن تکنیــک را بــا مشــکل مواجــه 
ــه  ــبت ب ــالای آن نس ــیار ب ــه بس ــد، هزین میک‌ن
ــرای  ــای ســاده‌تر ب ــار داشــتن تکنیک‌ه در اختی

تولیــد اســت.
  ژورنالیســت معــروف میشــل هولــدر، کشــاورزی 
و  ســبزیجات  میوه‌هــا،  کشــت  را  عمــودی 
گیاهــان دارویــی در قفســه را در محیــط بســته 
بــا نــور مصنوعــی و بــدون نیــاز حتمــی بــه خاک 
معرفــی میک‌نــد. از نظــر ایــن ژورنالیســت کــره 

زمیــن در حــال حاضــر بــه ســرعت در حــال گرم 
ــش خطــرات خشک‌ســالی،  شــدن اســت و افزای
ــاک و... دور  ــایش خ ــر، فرس ــای ویرانگ طوفان‌ه
از انتظــار نیســت و کشــاورزی عمــودی یــک راه 

حــل بــرای آینــده اســت.
ــا ســال  ــل متحــد ت ــازمان مل ــزارش س ــه گ    ب
ــان  ــت جه ــد از جمعی ــش از 86 درص 2025 بی
توســعه یافتــه، ســاکن شــهرها خواهنــد بــود و از 
ســویی دیگــر کشــت‌زارهای عمــودی می‌تواننــد 

ــاد  ــی ایج ــع غذای ــرای مناب ــتری ب ــت بیش امنی
ــرا در ایــن مراکــز کشــت محصــولات  کننــد، زی
ــود  ــر خواهــد ب در هــر شــرایط جــوی امکان‌پذی
ــد  ــن خواه ــز از بی ــا نی ــه آفتک‌ش‌ه ــاز ب و نی
ــن  ــرف آب در ای ــزان مص ــن می ــت. همچنی رف
ــر از کشــاورزی ســنتی  کشــت‌زارها بســیار کمت

ــود. خواهــد ب
ــیاری از  ــکا بس ــور آمری ــه در کش ــس از آنک    پ
نقــاط دچــار خشک‌ســالی شــدند و مــردم قــادر 

ــه تامیــن نیــاز غذایــی خــود نبودنــد، شــرکت  ب
ــورد  ــودی را م ــاورزی عم ــرعت کش ــه س GSF ب

بررســی قــرار داد و عملیات‌هــای لازم جهــت 
ــز  ــی نی ــج خوب ــت و نتای ــورت گرف ــداث ص اح
ــات  ــن عملی ــه ای ــن نتیج ــد. مهم‌تری ــل ش حاص
صرفــه جویــی 98 درصــدی در مصــرف آب بــود.

ــرژی در کشــاورزی  ــرای کاهــش مصــرف ان     ب
 LED ــه جــای اســتفاده از لامپ‌هــای عمــودی ب
پرمصــرف، می‌تــوان از نــور طبیعــی روز اســتفاده 

کــرد و ایــن تکنیــک در برخــی کشــورهای 
ــه  ــل مزرع ــود. مث ــام می‌ش ــا انج ــرفته دنی پیش
چهــار طبقــه عمــودی در ســنگاپور کــه بــا 
ــت در  ــه کش ــات، مجموع ــم طبق ــش ملای چرخ
ــن  ــد و ای ــرار می‌گیرن ــور خورشــید ق راســتای ن
چهــار طبقــه توســط دیوارهــا و ســقف شیشــه‌ای 

پوشــانده شــده‌اند.
ــن ســونامی شــدیدی      در ســال 2011 در ژاپ
رفتــن  بیــن  از  باعــث  توهوکــو،  در منطقــه 

         کشاورزی عمودی
                 راهی برای آینده جمعیت بشر

زمین‌هــای زراعــی شــد و بیشــتر زمین‌هــای زراعــی ایــن کشــور عمــا قابــل 
کشــت نبودنــد و ایــن دلیلــی بــود کــه باعــث شــد ژاپنی‌هــا بــرای راه‌انــدازی 

کشــاورزی عمــودی مصمــم شــوند.
ــی Spread در ســال 2017 بزرگ‌تریــن مزرعــه عمــودی  ــرکت ژاپن    ش
جهــان را بــرای تولیــد گیــاه کاهــو راه انــدازی کــرد و در حــال حاضــر روزانــه 

ــد. ــد میک‌ن ــو تولی ــر 30000 کاه ــغ ب بال
   کاربردهــای مزرعــه عمــودی فقــط بــه تولیــد گیاهــان زراعــی بــه عنــوان 
ــرفته  ــی پیش ــای تحقیقات ــس پروژه‌ه ــود. آژان ــدود نمی‌ش ــذا، مح ــع غ منب
دفاعــی آمریــکا )DARPA(، در ایالــت تگــزاس مجموعــه‌ای 18 طبقــه از 
 GMO ــان ــه گیاه ــن مجموع ــت و در ای ــه اس ــودی را، راه انداخت ــه عم مزرع
ــد  ــن، تولی ــاخت واکس ــت س ــاز جه ــورد نی ــای م ــد پروتئین‌ه ــت تولی جه

می‌شــوند.
ــد  ــه، معتق ــن آکن ــک آه ــه رباتی ــذار مزرع ــاندر، بنیان‌گ ــدون الکس     بران
ــر  ــودی بهت ــاورزی عم ــانی در کش ــروی انس ــتفاده از نی ــای اس ــه ج ــت ب اس
ــن  ــق، میانگی ــن محق ــر ای ــود و از نظ ــتفاده ش ــک اس ــروی رباتی ــت از نی اس
ســنی کشــاورزان آمریکایــی 55 ســال اســت و کهولــت ســن باعــث کاهــش 
راندمــان در مدیریــت بهتــر مــزارع عمــودی خواهــد شــد. برانــدون الکســاندر، 
همچنیــن مدیــر عامــل شــرکت Iron ox اســت  از یــک ربــات بــزرگ بــه نــام 

ــد. ــتفاده میک‌ن ــبزیجات اس ــت س ــودی کش ــه عم Angus در مزرع

ــد  ــراه خواه ــاده‌ای هم ــای فوق‌الع ــا تکنولوژی‌ه ــان ب ــاورزی جه ــده کش آین
ــان  ــی از جه ــاط مختلف ــه‌روز در نق ــوژی روزب ــن تکنول ــرفت ای ــود و پیش ب
ملمــوس اســت. امــروزه در اکثــر نقــاط جهــان از کمبــود آب بــرای زندگــی 
ــت  ــن در حالیس ــد و ای ــان می‌آی ــه می ــخن ب ــر س ــده بش ــل‌های آین نس
ــول  ــرف غیرمعم ــا مص ــا ب ــاط دنی ــر نق ــاورزی در اکث ــای کش ــه خاک‌ه ک
کودهــای شــیمیایی در حــال ســمی شــدن اســت. در کمــال نابــاوری برخــی 
از محققیــن معتقدنــد کــه نســل‌های آینــده بشــر بــا کمبــود خــاک مواجــه 
ــه خــاک  ــه کمبــود آب؛ کشــاورزی عمــودی نیــاز قطعــی ب خواهنــد شــد ن
را در کشــت و تولیــد منتفــی میک‌نــد و نقطــه قــوت بزرگــی بــا حــل ایــن 

مشــکل بــرای خــود رقــم میزنــد.
ــران نســبت  ــه کشــاورزی عمــودی ای ــن اســت ک حــال ســوال ای
بــه پیشــرفت‌های جهــان در ایــن حــوزه، در چــه جایگاهــی قــرار 

دارد؟ 

•	 https://www.greenbiz.com/article/vertical-farming-future-agriculture-or-distraction-other-climate-problems
•	 http://spread.co.jp/en/
•	 http://www.un.org/
•	 https://www.darpa.mil/
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ــش  ــا بخ ــی ب ــز علم ــگاه‌ها و مراک ــر دانش ــل موث ــکاری و تعام ــروزه هم ام
ــعه  ــد توس ــده فراین ــش برن ــل پی ــن عوام ــوان از مهم‌تری ــت را می‌ت صنع
مبتنــی بــر دانــش در واحدهــای صنعتــی دانســت، بــه طــوری کــه ارتبــاط 
بیــن صنعــت و دانشــگاه یکــی از مباحــث قدیمــی و موثــر در زمینه توســعه‌ی 
ــه گســترش در فعالیت‌هــای  ــدون شــک هــر گون هــر کشــوری می‌باشــد، ب
صنعتــی و خدمــات فرعــی آن، نمایانگــر بخش‌هــای پایــدار رشــد اقتصــادی 
ــه  ــب ب ــه دانشــگاه‌ها اغل در کشــورهای در حــال توســعه می‌باشــد، چــرا ک
عنــوان موتورهــاي رشــد اقتصــاد جوامــع شــناخته می‌شــوند و مهارت‌هایــی 
ــراي  ــوآوري ب ــه ن ــل توج ــع قاب ــد، مناب ــرون می‌آین ــگاه‌ها بی ــه از دانش ک
ــد.  ــمار می‌آین ــه ش ــی ب ــاي صنعت ــی زمینه‌ه ــژه در برخ ــرکت‌ها، به‌وی ش
اینجاســت کــه اهمیــت دانشــگاه بیــش از پیــش روشــن میشــود چــرا کــه 
دانشــگاه محــل تربیــت نیــروى انســانى متخصــص و ماهــر بــوده و اگــر ایــن 
نیــروى انســانى متخصــص بتوانــد دانــش و مهــارت خــود را در عرصــه تولیــد 

و صنعــت بــه کار ببــرد، موجــب پیشــرفت و تعالــی خواهــد شــد.
ــا پیشــرفت‌های  ــر و ب ــه اخی ــت و دانشــگاه در دو ده ــاط صنع موضــوع ارتب
ــون  ــوم و فن ــر گــذاری عل ــاوری و تاثی چشــمگیر در حوزه‌هــای علمــی و فن
جدیــد در بهبــود تــوان رقابــت پذیــری صنایــع، بیشــتر مــورد توجــه قــرار 
ــی  ــای عملیات ــت‌ها و برنامه‌ه ــن سیاس ــه تدوی ــا ب ــت و دولت‌ه ــه اس گرفت

بــرای توســعه تعامــل بیــن مراکــز علمــی و واحدهــای صنعتــی پرداخته‌انــد. 
ــل  ــم تعام ــران ه ــا در ای ــه آی ــد ک ــش می‌آی ــوال پی ــن س ــال ای ــن ح ــا ای ب
بیــن مراکــز علمــی و واحدهــای صنعتــی بــه درســتی صــورت گرفتــه اســت؟

یکــی از شــرایط لازم بــراي ارتبــاط دانشــگاه و صنعــت ایجــاد بخــش تحقیــق 
و توســعه )R & D( در صنعــت اســت ایــن در حالــی اســت کــه بســیاري از 
صنایــع در ایــران فاقــد ایــن بخش‌انــد. ارتبــاط دانشــگاه بــا صنعــت در ایــران 
ــت  ــه‌اي در هیئــت دول ــا تصویــب مصوب ــار در ســال 1361 ب ــراي اولیــن ب ب
آغــاز شــد. بــر اســاس ایــن مصوبــه دفتــري بــه نــام دفتــر ارتبــاط دانشــگاه 
ــی ایجــاد شــد. در ســال 1365  و صنعــت در وزارت فرهنــگ و آمــوزش عال
ــت در  ــا صنع ــاط ب ــر ارتب ــی دفات ــام شــوراي هماهنگ ــه ن ــز ب شــوراهایی نی
همیــن دفاتــر ایجــاد، امــا در ســال 1373 تعطیــل شــدند. در همیــن دوران، 
دفتــر مرکــزي ارتبــاط دانشــگاه بــا صنعــت بــه ســازمان پژوهش‌هــاي علمــی 
و صنعتــی ایــران انتقــال یافــت. امــروزه متاســفانه فاصلــه قابــل توجهــی بیــن 
ــه  ــت وجــود دارد ک ــاي بخــش صنع ــا نیازه پتانســیل‌هاي علمــی کشــور ب
ــا تعامــل بیشــتر صنایــع و مراکــز علمــی پــر شــود.  بایــد شــکاف موجــود ب
در حــال حاضــر، دانشــگاه‌هاى مــا بــه طــور عمــده بــر انتقــال دانــش تأکیــد 
ــت و  ــاى صنع ــتمر و پوی ــاط مس ــه، ارتب ــعه یافت ــورهاى توس ــد. در کش دارن
دانشــگاه ســیکل مثبتــى را بــه وجــود آورده کــه از طریــق آن، ایــن دو نهــاد 

ــد،  ــک میکنن ــر کم ــد همدیگ ــعه و رش ــه توس ب
ــه  ــه از جمل ــعه نیافت ــورهاى توس ــى در کش ول

ایــران، ایــن ارتبــاط وجــود نــدارد .
دانشــگاههای  و  کشــاورزی  نقــش 
کشــاورزی در صنایــع چیســت؟ آیــا ایــن 
ــت؟ ــه اس ــکل گرفت ــر ش ــاط موث ارتب

ــرفت  ــر پیش ــد ب ــه میتوان ــی ک ــی از عوامل یک
صنعــت و اقتصــاد تاثیــر بســزایی داشــته باشــد، 
ــر  ــر بیانگ ــات اخی ــد. مطالع ــاورزی می‌باش کش
ــد کــه کشــاورزی در ایجــاد شــرایط  ایــن بوده‌ان
ــدرن  ــادی م ــد اقتص ــرای رش ــه ب ــوب اولی مطل
طرفــی  از  می‌باشــد،  برجســته  نقــش  دارای 
ــز دارای نقــش  کشــاورزی در صنعتــی شــدن نی
مهمــی اســت. سیاســت‌هاي پژوهشــی دولت‌هــا 
و  دانشــگاه‌ها  میــان  همــکاري  بــر  بشــدت 
ــی  ــدي دولت ــزار کلی ــک اب ــوان ی ــه عن ــع ب صنای
بــراي پــرورش نــوآوري در جوامــع خــود تاکیــد 
ــز  ــت دو ج ــاورزی و صنع ــع کش ــد. در واق دارن
جدایی‌ناپذیــر در فراینــد توســعه بــه علــت 
تقریبــا  می‌باشــند،  متقابلشــان  وابســتگی 
در همــه کشــورهای در حــال توســعه ســهم 
ــاص  ــور خ ــه ط ــی و ب ــور کل ــه ط ــاورزی  ب کش
در صنعــت شــناخته شــده اســت، بــا ایــن حــال 
درجــه وابســتگی متقابــل ممکــن اســت متفــاوت 
بــوده و یــا در طــول زمــان تغییــر کنــد. امــا ایــن 
ــای  ــاورزی از زوای ــت و کش ــن صنع ــاط بی ارتب
ــر  ــوارد زی ــه م ــل بررســی اســت ک مختلفــی قاب

ــد. ــاط می‌باش ــن ارتب ــه‌ای از ای نمون
مــواد خــام اولیــه بســیاری از صنایــع کشــاورزی، 

طریــق  از   ... و  قهــوه  الیــاف،  پنبــه،  ماننــد 
تامیــن می‌شــود. کشــاورزی 

بــر  فعالیت‌شــان  مســتقیما  صنایــع  برخــی 
کودهــا،  ماننــد  کشــاورزی  نهاده‌هــای  روی 
می‌باشــد و...  آلات  ماشــین  آفتک‌ش‌هــا، 

کشــاورزی بــر تولیــد کالاهــای مصرفــی صنعتــی 
از طریــق تقاضــا تاثیــر می‌گــذارد

ــود  ــداز می‌ش ــس ان ــازاد پ کشــاورزی موجــب م
کــه میتوانــد بــرای ســرمایه گــذاری در صنعــت 
رود. کار  بــه  اقتصــادی  بخش‌هــای  ســایر  و 

کشــاورزی تامیــن کننــده مــواد غذایــی صنعــت 
جهــت جــذب نیــروی کار بیشــتر می‌شــود. 
کشــاورزی  محصــولات  تولیــد  نوســانات 
ــذاری  ــرمایه گ ــات س ــر تصمیم ــن اســت ب ممک
شــرکت‌های خصوصــی از طریــق تاثیــر بــر 
ــا ایــن وجــود عوامــل  ــر باشــد. ب ســودآوری موث
ــاط  ــی ارتب ــه نوع ــه  ب ــود دارد ک ــی وج مختلف
ــرار  ــر ق ــت تاثی ــگاه را تح ــت و دانش ــن صنع بی
ــه  ــوان ب ــل می‌ت ــن عوام ــه ای ــد. از جمل می‌ده
عوامــل سیاســی، عوامــل محیطــی، عوامــل 
علمی-تحقیقاتــی و عوامــل ســازمانی اشــاره 
کــرد کــه عوامــل علمــی تحقیقاتــی شــامل 
ــل محیطــی  ــاي مشــترك و R&D، عوام پروژه‌ه
شــامل موقعیــت جغرافیایــی، فرهنــگ، شــهرت، 
رقابــت و محیــط، عوامــل ســازمانی شــامل 
پویایــی،  تجربــه،  اعتمــاد،  نیــاز،  احســاس 
انــدازه، تخصــص و اســتراتژي و عوامــل سیاســی 
ــن و  ــع قوانی ــی و وض ــوق‌هاي دولت ــامل مش ش

می‌باشــند.  سیاســت‌ها 

ــه در  ــده آنچ ــه ش ــوارد گفت ــام م ــود تم ــا وج ب
ــاط بیــن صنعــت و دانشــگاه در کشــورهای  ارتب
ــا  ــور م ــد کش ــوری مانن ــه و کش ــعه نیافت توس
ــکل‌گیري  ــاد در ش ــدم اعتم ــود ع ــده می‌ش دی
ــه  ــرا ک ــد چ ــکاري می‌باش ــاط و هم ــن ارتب ای
ــل،  ــرف مقاب ــه ط ــان ب ــاد و اطمین ــود اعتم وج
بــود.  خواهــد  ارتبــاط  ایــن  تقویت‌کننــده 
ــه  ــع ب ــران صنای ــاور مدی ــدم ب ــفانه ع ــا متاس ام
مطالعــات میدانــی دانشــگاه‌ها، کاربــردي نبــودن 
ــت ســازمان‌هاي  ــدم حمای ــش دانشــگاه‌ها، ع دان
سیاســی و ذیربــط و شــکاف بیــن تئــوري و 
عمــل از موانــع پیشــبرد ایــن همــکاري گــزارش 
ــی مناســب و  ــع مال ــی مناب شــده اســت. از طرف
ترویــج اعتقــاد بــه فرهنــگ علــم محــور از مــوارد 
دانشــگاه  و  صنعــت  ارتبــاط  تســهیل‌کننده 
ــت و  ــن کیفی ــالا رفت ــب ب ــه موج ــد ک می‌باش
منطبــق شــدن بــا تکنولــوژي در ایــن همــکاری 

ــود.  ــه می‌ش ــده گرفت ــه نادی ــود ک ــد ب خواه
راهــکار  مناســب‌ترین  شــرایطی  چنیــن  در 
ــود؟  ــد ب ــه خواه ــکل چ ــن مش ــل ای ــرای ح ب
ــر در  ــاط موث ــن ارتب ــب ای ــی موج ــه عوامل چ
ــد  ــا نبای ــت؟ آی ــده اس ــرفته ش ــورهای پیش کش
ــبی  ــخ مناس ــئول پاس ــای مس ــا و ارگان‌ه نهاده
بــرای رفــع ایــن مشــکل داشــته باشــند؟ و 
ــل و  ــا تام ــه مطمئن ــر ک ــش دیگ ــزاران پرس ه
ــواردی  ــه م ــد از جمل ــفافی را می‌طلب ــخ ش پاس
دیگــری می‌باشــند کــه در ایــن زمینــه نیــاز بــه 
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علف چشمه یا بولاغ اوتی

گیاهــی اســت علفــی، چنــد ســاله و آبــزی کــه معمــولاً در چشــمه‌ها و نقاطــی کــه آب بــه صــورت کــم و همیشــه در جریــان اســت و در باتلاق‌هــا می‌رویــد.
 خواص درمانی:

ــدن و  ــموم از ب ــده س ــع کنن ــش، دف ــد و آرام‌بخ ــده قن کاهن
ــد  ــه و ض ــنگ کلی ــده س ــون، خارجک‌نن ــده خ ــه کنن تصفی
اســکوربوت، ضــد استســقاء و رفــع کننــده اگزمــا، ضــد کــرم 
و تب‌بــر، نیــروزا، و اشــتهاآور، ضــد یرقــان و ادرارآور، مســکن 
دردهــای عصبــی و مفیــد بــرای بیماری‌هــای مجــاری ادراری، 
ضــد برونشــیت مزمــن و خلــط‌آور، بازکننــده قاعدگــی و 
ــری  ــدادها و جلوگی ــده انس ــی، بازکنن ــای مهبل ــد خارش‌ه ض
کننــده از ریــزش مــو می‌باشــد. در ضمــن بــرای بیماری‌هــای 
ریــه، معــده، کلیــه، طحــال و کبــد، ســل، گواتــر، روماتیســم، 
نقــرس، نفــخ، فشــارخون بــالا و ســیاه ســرفه نیــز مفیــد اســت. 

______________________________________________________________________________________________

سقز )فراورده گیاهی(

»ســقز« صمــغ یــا شــیره غلیــظ درخــت بنــه اســت. معمــولا از تنــه ایــن درخــت در 
فصــل پاییــز بــه طــور طبیعــی یــا بــا ایجــاد شــکاف صمغــی خــارج می‌شــود کــه در 
ــه آن ســقز گوینــد و در ســاخت آدامــس مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد و  فارســی ب
خــواص درمانــی و صنعتــی بســیاری دارد. نام‌هــای دیگــر ســقز، بنــه و پســته کوهــی 

اســت.
خواص درمانی

معمــولاً از ســقز بــرای رفــع ســوء هاضمــه و بیماری‌هــای گوارشــی اســتفاده می‌شــود.
ســقز مــاده‌ای اشــتهاآور اســت و اکثــر مواقــع پزشــکان طــب ســنتی بــرای رفــع کــم 
ــد و  ــرای کب ــد ب ــقز می‌توان ــرف س ــن مص ــد. همچنی ــز میک‌نن ــقز تجوی ــتهایی س اش
طحــال نیــز مفیــد باشــد و جویــدن ســقز بــه عملکــرد بهتــر و ســریع‌تر کبــد کمــک 
میک‌نــد. مخلــوط کــردن ســقز بــا پیــه آب شــده، بــرای نرمــی ناخن‌هــای خشــک و 
ــان زخــم  ــرای درم ــد ب ــد اســت و خــواص آنتی‌بیوتیکــی ســقز می‌توان شــکننده مفی
ــتا  ــه صــورت ناش ــقز را ب ــی، س ــی محل ــن اهال ــته باشــد. همچنی ــرد داش ــده کارب مع
ــد موجــب دفــع ســنگ کلیــه و درمــان بیماری‌هــای  مصــرف میک‌ننــد زیــرا معتقدن
ــام بخــش ســوزش و خــارش  ــون التی ــن زیت ــا روغ ــوط آن ب ــوی می‌شــود و مخل کلی
بــدن اســت. از دیــدگاه پزشــکان طــب ســنتی مصــرف ســقز و مالیــدن آن روی زخــم 
موجــب کاهــش درد و بهبــودی ســریع‌تر آن می‌گــردد و جویــدن ســقز باعــث 

ــد دهــان و ســنگینی معــده می‌شــود. ــوی ب کاهــش و رفــع ب

یونجه

ــه درد علوفــه دام می‌خــورد، درحالیک‌ــه در گذشــته اســتفاده‌های فــراوان از ایــن گیــاه  یونجــه، گیاهــی اســت غریــب کــه امــروزه در اذهــان عمومــی تنهــا ب
پرفایــده می‌شــده اســت. »یونجــه« ریشــه‌ای بســیار عمیــق دارد کــه  بــه عمــق زمیــن نفــوذ میک‌نــد، در نتیجــه ویتامین‌هــا و مــواد معدنــی را از خــاک تهیــه 

میک‌نــد.
ــاق  ــه چ ــت ک ــل اس ــی کام ــی غذای ــه عموم ــر تغذی ــه از نظ یونج
میک‌نــد و آهــن بســیاری دارد و خــوردن آن تمــام اعضــای بــدن را 
تقویــت میک‌نــد، »یونجــه« در درمــان ضعــف عمومــی، ضعــف بنیــه، 
ــوت  ــی و اعصــاب مفیــد اســت و مغــز و ســتون فقــرات را ق کم‌خون
ــاده،  ــه‌ای فوق‌الع ــواص تغذی ــا خ ــی ب ــاه خوراک ــن گی ــد. ای می‌بخش
منبــع غنــی از ویتامین‌هــای B ,K ,E ,D ,A و همچنیــن امــاح 
معدنــی نظیــر کلســیم، اســیدفولیک، منیزیــم، پتاســیم بــه حســاب 

ــود. ــد ب ــر خواه ــه مصــرف خشــک آن تأثیرگذارت ــد و البت می‌آی
بررســی‌های گذشــته حاکــی از آن اســت کــه مصــرف گیــاه یونجــه 
می‌توانــد در پاک‌ســازی روده از مــواد ســمی موثــر باشــد. همچنیــن 
گیــاه یونجــه کلســترول بــد را کاهــش می‌دهــد و در تصفیــه خــون 

نقــش دارد.
_______________________________________________________________________________________________

پونه 

گیاهــی اســت از خانــواده نعنــاع و ترکیــب اصلــی موجــود در آن، اســانس روغنــی فــرار یــا روغــن منتــول ،مقــداری تانــن، مــواد رزینــی 
و حــاوی مقــدار زیــادی ویتامیــن  A و B و C و کلیســیم اســت..این گیــاه نــوع دیگــری بــه نــام پونــه کوهــی را نیــز دارد.مرغوبتریــن 
نــوع پونــه وحشــی در کنــار چشــمه هــا و آب ذوب شــده بــرف هــا مــی رویــد و بهتریــن فصــل بــرای چیــدن پونــه وحشــی اوایــل 

فروردیــن تــا اواســط اردیبهشــت اســت.
ــرای  ــه، و گاهــی ب ــرای خاصیــت آرامبخشــی و رفــع ســوءهاضمه و روانک‌ننــده عــادت ماهان مصــرف دارویــی  ایــن گیــاه  بیشــتر ب
تســریع ســقط جنیــن بــوده و همچنیــن کاهــش نفــخ معــده را نیــز باعــث شــده و دم کــرده بــرگ و گل  گیــاه پونــه  در دل‌درد و 

ــزا موثــر بــوده. آنفلوآن
از نظــر طــب ســنتی طبیعــت پونــه گــرم و نشــاط 
آور بــوده و اعصــاب و حافظــه ســالمندان را تقویــت 
ــخ   ــای آن بادشــکن و ضدنف ــرگ ه ــد. ب ــی نمای م
ــیره  ــی و ش ــدد بزاق ــک غ ــرای تحری ــد و ب میباش
ــد و  ــی کن ــم م ــهولت هض ــه س ــذا را ب ــده و غ مع
اشــتهاآور خوبــی بشــمار امــده . جویــدن پونــه در 
رفــع بــوی بــد دهــان موثــر مــی باشــد و بــه دلیــل 
دارا بــودن ترکیبــات ضدباکتریایــی، دارویــی فــوق 
العــاده بــرای رفــع عفونــت هــای تناســلی، ادراری 
و گلودردهــای چرکیــن  موثــر بــوده و ماننــد یــک 
نــوع  آنتــی بیوتیــک عمــل مــی نمایــد. تانــن آن 
ــرف  ــوده و مص ــهال ب ــد اس ــوی و ض ــاده ای ق م

ــردد. ــت می‌گ ــب یبوس ــاد آن موج زی

عطار‌نامه
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)) درختــ ((

  شــنیدم باغبانــی بــا درختــی                 قرار آشــنایی را به هــم زد
گامــی که تاج گل به سر داشــت   به بیــرون بردن از باغــش رقــم زد    به هن

به او گفتندعیــب کار در چیســت     به تنــدی گفــت تقصیــر درخــت اســت 
خطــای باغبــانان را شــمردن         خطــای محــض یــا اهمــال ســخت اســت
 

ــگام         درخــتِ  آشــنا بر خویــش لرزیــد    از آن تصمیــم تلــخ نا به هن
ــگاه باغبــان را چــون چنیــن دیــد  دلــش آزرده شــد جانــش بر آشــفت        ن

درآنجا مرغک آواز خوانی         به روی شــاخه هایش  آشــیان داشــت 
ــگک های جــوان داشــت  درخــت پیر  تنهــا در دل خویــش     غــم ِ  آن جوج

نســیمش چــون پیام باغبــان گفــت          درخــت از ایــن خبــر لختــی نیاســود
  

حســاب هســتی خــود را نمــی کرد         به فکــر جــوجه های نا تــوان بــود 

برای کندنــش در روز موعــود        تبــر در دســت ، وقتــی باغبــان رفــت 
تمــام بر گهایــش ، دل گشــودند         صــدای ناله اش تا آســمان رفــت

 
اســاس مهربانــی در خطــر بــود         نشــد راضــی بر ایــن حالــت خداونــد 

به نیــرو های رحمــت داد فرمــان      که نیــروی تبــر را پــس بگیرنــد 

تبــر در دســت اویــک  دســته گل شــد       پر از گلهــای خــوب رنــگ وارنــگ

درختــان یــک صــدا فریــاد کردنــد         سرود صلـــح را  باهــم  همـاهـــنـگ
  
                                                                                                                                                  محمــد روحانــی                                                                                             

ــوم  ــوزة عل ــی در ح ــای علم ــن رخداده ــد مهم‌تری ــی بی‌تردی ــوم باغبان ــره عل ــالانة کنگ دوس
ــن  ــگران، متخصصی ــمندان، پژوهش ــره دانش ــن کنگ ــت. در ای ــان اس ــور عزیزم ــی کش باغبان
دانشــگاهی و مراکــز تحقیقاتــی، دانشــجویان، سیاســت‌گذاران، تولیدکننــدگان و صاحبــان 
صنایــع وابســته، آخریــن تجربیــات، دســتاوردها و یافتــه هــای علمــی خــود را در قالب ســخنرانی 
ــۀ  ــوده و در زمین ــه نم ــی ارائ ــگاه‌های تخصص ــا و نمایش ــی، کارگاه‌ه ــت‌های تخصص ــا، نشس ه

مشکلات علوم باغبانی به بحث و تبادل نظر و ارائه راهکار خواهند پرداخت. 
ــوم  ــن کنگــره‌ ارتقــاء ســطح آگاهی‌هــای علمــی، فنــی و تخصصــی مهندســان عل از اهــداف ای
ــردی  ــادی و کارب ــات بنی ــب پژوهشــگران در گســترش تحقیق ــی کشــور، تشــویق و ترغی باغبان
مبتنــی بــر نیازهــای کشــور، شناســایی نیازهــای مطالعاتــی و تحقیقاتــی ســال‌های آتــی، فراهــم 
آوردن محیطــی بــرای طــرح نظریــات بکــر و کســب آگاهــی از فعالیت‌هــای ســایر همــکاران در 
ســطح ملــی و جهانــی، امــکان تمــاس مســتقیم و طــرح مشــکلات و نیازهــای ایــن بخش توســط 
تولیدکننــدگان و صاحبــان صنایــع مرتبــط بــا مســئولان و سیاســت گــذاران نهادهــای دولتــی 
و بررســی و ارائــه راهکارهــای مناســب توســط اســاتید و متخصصیــن ایــن حــوزه خواهــد بــود. 
برگــزاری ايــن کنگــره نقــش بســزايی در بــروز رســانی دانــش و تبــادل تجربــه ميــان اســاتيد، 
ــورد  ــواره م ــز هم ــته ني ــای گذش ــگاه دارد و در دوره ه ــان دانش ــارغ التحصي ــن و ف متخصصي
ــه  ــه ک ــرار گرفت ــف ق ــگاههای مختل ــان دانش ــارغ التحصي ــجویان و ف ــاتید، دانش ــتقبال اس اس

تــاش مــي کننــد آگاهــی خــود را در حــوزه هــای مرتبــط بــروز نگــه دارنــد.

_______________________________________________________________________________

محمدعلــی طهماســبی در جلســه بررســی برنامه‌هــا و سیاســت‌های ایــن وزارتخانــه در خصــوص احــداث گلخانه‌هــا اظهــار داشــت: بــا توجــه بــه سیاســت‌گذاری 
وزارتخانــه ســطح ۵۸۰۰ هکتــار توســعه کشــت در فضــای کنتــرل شــده گلخانــه‌ای در دســتور کار قــرار گرفتــه اســت کــه ســهم شــرکت شــهرک‌های کشــاورزی 

کشــور از ایــن ســطح ۲۴۰۰ هکتــار اســت. وی افــزود: میــزان ۵۰ هــزار 
میلیــارد ریــال تســهیلات بانکــی بــه متقاضیــان ســرمایه‌گذاری در ایجــاد 
مجتمع‌هــای گلخانــه‌ای اختصــاص داده شــده اســت کــه بــر اســاس نــرم 

هزینه‌هــا در هــر اقلیــم توزیــع اســتانی آن انجــام خواهــد شــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه توســعه گلخانه‌هــا در کشــور از مهم‌تریــن 
برنامه‌هــای وزارت جهــاد کشــاورزی و محوری‌تریــن برنامــه اقتصــاد 
ــه  ــت هم ــروری اس ــت: ض ــت، گف ــاورزی اس ــش کش ــی در بخ مقاومت
ــا توجــه  مســئولان ســتادی و اســتانی در ایــن زمینــه اهتمــام کننــد و ب
ــن  ــوان بالاتری ــه عن ــز ب ــا وزارت کشــور، اســتان‌داران نی ــه ب ــه تفاهم‌نام ب

ــند. ــته باش ــژه داش ــه وی ــه موضــوع توج ــتان ب ــر اس ــی ه ــام اجرای مق
منبع خبر : سایت خبری شعار سال

اخبار باغبانی

کشت گلخانه ای امسال ۵۸۰۰ هکتار توسعه می یابد

یازدهمین کنگره علوم باغبانی ایران
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