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 مقدمه 

را  هاکنه و نیز ها، سوسریها، مگسهاپشه شاملحشرات  گروه بزرگی از جانوران، بویژه Arthropods بندپایان

سط های منتقله به انسان توبرای بسیاری از بیماری. باشندبه انسان می متعددیهای دهند که ناقل بیماریتشکیل می

ت بیماری را منتقل از طریق خونخواری از انسان و حیوانا حشرات عمدتا    .[1]واکسن موثری وجود ندارد بندپایان

شوند، به این صورت که قطعات های مکانیکی باعث انتشار بیماری میاز طریق روشنیز برخی از حشرات  کنند.می

 جایی حشره، عامل بیماریزابهای بدن حشرات با یک عامل بیماریزا آلوده شده و سپس با جاو یا سایر قسمت ها دهانی، پا

 . [2]ابدیانتقال می نیز

ه توسط هایی ک. به طور کلی به ویروستوانند از طریق بندپایان به انسان منتقل شوندمی های مختلفیویروس 

های ها از جمله مهمترین ناقلین بیماریها و کنهپشه گویند. می Arbovirus سشود آربوویروبندپایان به انسان منتقل می

ه اربوویروسی منتقل کنند. از جمله بیماری هایاربوویروسی هستند و از طریق خونخواری ویروس را به انسان منتقل می

، Crimean-Congo Haemorrhagic Fever (CCHF) توان به بیماری تب خونریزی دهنده کریمه کنگومیتوسط بندپایان 

 .[4][3]اشاره نمودDengue Fever و تب دانگ  West Nile Feverتب نیل غربی   ، Zika، زیکا Yellow Feverتب زرد

 را منتقل کنند؟ ۱۹-توانند بیماری کوویدها با خونخواری میآیا پشه

خونخواری از انسان  ترین موجودات بر روی زمین هستند زیرا باترین و کشندهخطرناکجمله از  های مادهپشه 

پشه  نر خونخواری  شوند.باعث مرگ میلیون ها نفر در جهان می کنند و درنتیجهمنتقل می را های متعددیبیماری

ابراین بنهای خود نیاز به مواد مغذی و پروتئین دارد پشه ماده برای رشد تخم اماکند کند و از شهد گیاهان تغذیه میینم

وجود  خونخواری از فرد آلوده به فرد سالم طریق از هامانند انگل مالاریا و برخی ویروس عوامل بیماریزاامکان انتقال 

 Ebolaو ابولا  HIVبه عنوان مثال پشه ها نمی توانند ویروس ایدز .ها قابلیت انتقال هر ویروسی را ندارنداگرچه پشه .دارد

 را منتقل کنند.

یا سایر  باشد ومی 19 -بیماری کووید جدید که عامل ایجاد کننده ویروسکرونا انتقالتاکنون شواهدی مبنی بر 

 ن ی. علاوه بر ا[5]باشدها در دسترس نمیتوسط خونخواری پشه MERS)و مرس  SARSمانند سارس (ناویروسهاکرو
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آن ویروس باید بتواند در بدن پشه ابتدا برای انتقال یک ویروس،  قال همه ویروسها را ندارند.انت ها توانایی پشه

 تکثیر یابد.

 توسط حشرات وجود دارد؟ ۱۹-آیا احتمال انتقال مکانیکی بیماری کووید

 هایها، مکانها در آشپزخانهشباین حشرات . باشندمیها ترین آفات منازل  و ساختمانها از شایعسوسری

ای ها به عنوان حامل بیماری های رودهگردند. سوسریبه دنبال غذا میها و فاضلاب زبالهنگهداری مواد غذایی، سطل 

ها باکتری از معده سوسریگونه  100تاکنون بیش از  .[6]اندشناخته شدهخونی، حصبه و وبا مانند اسهال، اسهال 

های لودگیآنها آتمامی  در های بیمارستان انجام شده استای که بر روی سوسریدر مطالعه .جداسازی شده است

 داشته است. باکتریایی وجود

ماری نوع بی 60بیش از توانایی انتقال و ند زا هستیماریبالقوه عوامل ب یکیمکان یهانیز ناقل خانگی یهامگس 

 یهازخم نی، دهان و همچنینیها، ب، چشمییبه موادغذا شانزا را از بدن آلودهیماریتوانند عامل بیآنها م  .[2]دارندرا 

ین اکه از آنجایی ند.اطاعون بوده یاصل  دهندهاز زمان باستان گسترشنیز  هاکک .منتقل کنند انسان و حیواناتباز 

 ییاههیچ تضمینی نیست کک .بروند یهر مکانکه به دهد یمرا  این امکانبه آنها  ،هستندحشرات کوچک بسیار جهنده 

 .[2]نباشند کروناویروس جدیدکنند حامل ها تغذیه میز خفاشکه ا

کند و دفع ویروس از ظهور می ی، علایم بیماری به صورت گوارش19-در تعدادی از بیماران مبتلا به کووید

در یک تحقیق که بر روی کودکان صورت گرفته است با اینکه کودکان هیچگونه . [7]گزارش شده استطریق مدفوع نیز 

ان نش کودکانروده برداری مقعدی از نمونه امانیز منفی بود،  بینی و راه تنفسی یماری نداشتند و نمونه برداری ازعلایم ب

 .[8]داد که آنها آلوده به ویروس بودند

دچار  %3.8و  بودند دارای حالت تهوع یا استفراغ %5 ،19-کووید مبتلا به بیمار 1099 در یک مطالعه بر روی

و از مشکلات  دچار علایم گوارشی بودند %48.5، 19-کووید مبتلا به بیمار 204اسهال شده بودند. در مطالعه دیگری از 

ا ب شی هنوز به طور دقیق شناخته شده نیست.دقیق تعامل ویروس با دستگاه گوار. مکانیسم گوارشی شکایت داشتند

ت عایروس وجود دارد و افراد باید موارد بهداشتی را به طور کامل رلودگی مدفوع به ویآتوجه به این تحقیقات، احتمال 

 .[8]کنند

با  .ده استیافت ش 19-کوویداز بیماران مبتلا به  %53.4 در مدفوع بیش از( SARS-CoV-2کروناویروس جدید )

 یهادر نمونه روسیاز نظر و مارانیب ازاین %23حدود اما ،مدفوع مثبت بودند یهانمونهاین افراد از نظر  نکهیوجود ا

  .[9]مثبت نبودند یتنفس
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 یاصلهای ناقل بنابراینبرخی از بیماران تایید شده است، در مدفوع  SARS-CoV-2 ویروس دفعبا توجه به اینکه 

تماس با سطوح آلوده و  قیاز طربتوانند  ممکن است یخانگهای و مگس  هاریزا مانند سوسیماریعوامل ب یکیمکان

 .[2]نمایند را منتقل یماریب ،با مدفوع افراد آلوده یحت

 های پیشگیری از انتقال و کنترلراه

ه است ب حیوانکه شان میزبان معمولی که از بین حیوان و انسان استری مشترک یک بیما 19-بیماری کووید

  انسان عبور کرده است.

توسط  روسیو یشامل انتقال احتمال 19-بیماری کووید یبرا (WHO) ی سازمان بهداشت جهانیهاپروتکل

ین امقابله با  باشد امامین ،ارتباط دارند یبهداشت یهاکارکنان مراقبت نیو همچن مارانیبا ب کیکه از نزد یحشرات

 یستیز ی،شامل بهداشت فرد تیریمد نیدارد. ا یجهان تیریبه مد ازیو خطرناک آن ن عیسر وعیاز ش یریو جلوگ روسیو

 است. و فیزیکی

 هایسیسرودر مورد برخوردار است، به خصوص  یاژهیو تیاز اهممحیط بهداشت مناسب  تیرعا از این نظر

 راینبناب های خانگی را در محیط خانه دارند.و مگس ها که بالاترین میزان هجوم سوسری هاآشپزخانه، توالت و یبهداشت

 های عمومی و مسکونی اهمیت زیادی دارد.ها در مکانها و مگسهای مکانیکی احتمالی مانند سوسریحذف ناقل

ا و هها ، پنجرهرد یبر رو پلاستیکی و یا فلزیهای وریتاست. نصب  طیها شامل بهداشت محناقل نیکنترل ا یهاروش

و  یکیزیکنترل ف یهاچسبناک از جمله روش یهاتلهو مسموم  یهاها، پوشاندن ظروف غذا و استفاده از طعمههواکش

 حشرات است. نیا یکیمکان

نترل ک .ندموثر اریها بسریها و سوس، پشهیخانگ یهادر دفع مگس زین پتوسیمانند اکال ییدارو اهانی، گنیعلاوه برا

ال حشرات است. مواد در ح کنترل یبرا ستیز طیو سازگار با مح منیا یروشنیز  دهائیتویو استفاده از پاراز کیولوژیب

 یخانگ یهامگس ،رهیزباله و غ یها، سطلواناتی، لاشه حوری، مناطق اطراف پرورش دام و طها، محل دفن زبالهیدگیپوس

 از هادر پنجره دیبا، قرنطینه بیمارانمراکز در  ها بگذارند.را در آن مکانخود  یهاتخمکنند تا می لبج ها راریو سوس

 د.نکاهش ده بیمار یبا قطرات تنفس را اتحشر یتا تماس احتمال نماینداستفاده  یتور

 

 

 

 

حشرات توسط  19 -بیماری کوویدعامل ویروس کروناتاکنون شواهدی مبنی بر اینکه  پیام برای عموم مردم:

یک ویروس تنفسی  19-زیرا که ویروس بیماری کووید باشد.منتقل شود در دسترس نمیها خونخوار از جمله پشه

ای شود. به همین جهت برمنتشر می افراد مبتلا قطرات بزاق یا ترشحات بینیو عطسه  ،توسط سرفه عمدتا است که 

شود.  یرخوددا ،دنکناز تماس مستقیم با افرادی که سرفه یا عطسه می و نمودفاده محافظت از خود باید از ماسک است

این بیماری  انتقال با توجه به اینکه .آب و صابون شسته و یا ضد عفونی شوند  ه طور مکرر باها باید بعلاوه بر این دست

ه رعایت باید ب بنابرایننیز هنوز اثبات نشده است، ها و مگس هااز طریق مکانیکی توسط سایر حشرات مانند سوسری

 وها که بالاترین میزان هجوم سوسری ها، توالت و آشپزخانهیبهداشت هایسیسرو ویژه، بهبهداشت مناسب محیط

 .ای داشتتوجه ویژه های خانگی را در محیط خانه دارندمگس
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بر اساس موارد ثبت شده  19-های انتقال بیماری کوویدمرتبط با روشبیشتر اطلاعات  پیام به پژوهشگران:

 .دهای انتقال احتمالی وجود ندارباشد اگرچه تحقیقات جامعی در رابطه با پیشگیری و کنترل سایر روشاز بیماران می

تواند می است مدت زمانی که ویروس در مدفوع انسان زندهحال نتایج پژوهشهای اولیه نشان داده است که با این

رونا های خانواده کقطرات تنفسی باشد. اندازه این ویروس نیز در مقایسه با سایر ویروسدر  مانیزمان زنده از ترطولانی

و  فسیتن قطرات اب توان تماس که اتیاحتمال انتقال توسط حشر دهد کهموضوع نشان می این بزرگتر است. توجه به

 مطالعه و پژوهش بیشتری می باشد.  ایید و یا رد این فرضیه نیازمنداگرچه ت .داردوجود  بیماران را دارندمدفوع 

ر برخی از بیماران تایید شده توسط مدفوع د SARS-CoV-2 ویروس دفعبا توجه به اینکه گزاران: سیاستپیام به 

نه ها و مراکز قرنطیدر بیمارستانهای خانگی ها و مگسای به کنترل حشراتی از قبیل سوسریاست، باید توجه ویژه

با قطرات  حشرات یتماس احتمال ،هابا نصب توری در پنجره همچنین .نمود 19-بیماران مبتلا به کووید نگهداری از

 کاهش داد. تا حد امکانرا  انبیمار یتنفس


